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Das Institut fUr Suchtforschung an der Frankfurt University of Applied Sciences
(ISFF), das von Prof. Dr. Heino Stdver als geschaftsfUhrendem Direktor geleitet
wird, sieht seine Aufgabe darin, Substanzgebrauchsstérungen in ihren verschie-
denen Erscheinungsformen zu erforschen und Lésungsansadtze zu entwickeln.
Die Minimierung von schwerwiegenden gesundheitlichen, 6kologischen und
o6konomischen Schaden (engl. Harm Reduction) steht dabei im Vordergrund.

Ein Hauptfokus liegt auf dem Bereich Rauchen. Da vielen Raucherinnen und
Rauchern die Abstinenz nicht gelingt, entwickelt das ISFF zielférdernde
Strategien, um die Motivation der Raucher:innen zur Abkehr von Verbrennungs-
zigaretten zu erhdéhen.

Zahlreiche Forschungsergebnisse deuten mittlerweile darauf hin, dass beim
Konsum nicht-brennbarer Alternativen wie der E-Zigarette 95 Prozent weniger



Schadstoffe aufgenommen werden und damit die Erfolgsquote beim Rauch-
ausstieg verdoppelt werden kann. Statt sich nur auf den sog. ,,Quit or die“-
Ansatz zu fokussieren, forscht das ISFF daher an der Diversifizierung von Rauch-
entwdhnungsstrategien.

So sollen Rauchenden die Alternativen zur Tabakzigarette aufgezeigt werden,
die als Werkzeug zur Erreichung der Abstinenz individuell am geeignetsten
sind. Hierzu zahlen auch Tabakerhitzer und Nikotin Pouches. Oberstes Ziel des
Instituts ist es, einen evidenzbasierten Beitrag zur signifikanten Senkung der
Raucher:innenquote zu leisten.

Dieser Uberblick umfasst unter anderem aktuelle Publikationen, Vortrdge und
Pressemeldungen des ISFF zu diesem Thema.
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Aktuelle Publikationen

Stover, H. (2021): Diversifizierung der Rauchentwéhnungsprogramme - die Rolle
der E-Zigarette. In: Bundesgesundheitsblatt.

Stéver, H./Werse, B. (2021): Fiir eine ganzheitliche und nachhaltige Drogenpolitik.
In: akzept e.V. (Hrsg.): 8. Alternativer Drogen- und Suchtbericht 2021, Pabst Science
Publishers: Lengerich: 8-11
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| Der jahrlich erscheinende , Alternative Drogen- und Suchtbericht” wird u.a. mit

Mitarbeitenden des ISFF als mitverantwortlichen Redakteurinnen und Redakteuren

erstellt. Unter alternativer-drogenbericht.de k&dnnen Sie die kompletten Berichte

einsehen und herunterladen.



https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-021-03435-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-021-03435-5
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/ADSB8-2021web_1_.pdf

E] 4}’1
!

Stover, H. (Hrsg.) (2021): Tobacco Harm Reduction - Neue Rauchentwéhnungs-
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x, strategien, Fachhochschulverlag: Frankfurt a. M. e (g )

f cco Harm Reduction
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Allein in Deutschland sterben pro Jahr ca. 127.000 Menschen vorzeitig an den giﬁﬁngqx f
U w K

. Folgen des Tabakkonsums - das entspricht 13 % aller Todesfalle. Rauchen ist damit Ty ’; 1
t

: das grof3te vermeidbare Gesundheitsrisiko und die haufigste vermeidbare Todesur-
&

sache in Deutschland. Die Unterstlitzung von rauchausstiegswilligen Menschen bzw.
die Férderung von Rauchausstiegsmotivationen und verhaltnispraventive Anstren-

gungen stellen die groRten gesundheitspolitischen Herausforderungen dar.

Fachhochschulveriag

In diesem Band geht es den Autorinnen und Autoren um die erganzende, zielfor-
dernde Strategie der ,Harm Reduction” (Schadensminimierung) bei der Unter-
stitzung und Motivation des Ausstiegs aus dem Verbrennungszigarettenkonsum.
Das Konzept ,Tobacco Harm Reduction” positioniert sich zwischen den Polen
Abhangigkeit und Abstinenz - dabei ist es mit seinen differenzierten Zieloptionen
komplexer als dichotomische Modelle des ,-Entweder-oder:* Es verlangt mehr Ein-
lassungen auf die individuellen Zielorientierungen und vorhandenen Ressourcen,
denn nicht alle Tabakkonsumierenden sind in der Lage oder gegenwartig bereit,
die Zieloption , Abstinenz” fir sich zu Ubernehmen. Viele Raucher:innen wiinschen
sich zwar eine Veranderung des eigenen Tabakkonsummusters - jedoch besteht
offensichtlich eine Kluft zwischen den Angeboten zur Rauchentwdhnung und dem
tatsachlichen Bedarf bzw. den nutzbar zu machenden Ressourcen der Rauchenden.


https://www.fhverlag.de/produkt/tobacco-harm-reduction/
https://www.fhverlag.de/produkt/tobacco-harm-reduction/

Allen Autorinnen und Autoren dieses Bandes gemein ist, dass sie zwar aus verschie-
denen Perspektiven, doch insgesamt zu einer fundierten Risikoabschatzung und
somit zu einer Erweiterung der Rauchentwdhnungsstrategien beitragen mdchten.
Pressemeldung

Stéver, H. (Hrsg.) (2020): E-Zigaretten, Tabakerhitzer - was wir wissen, miissen,
Fachhochschulverlag: Frankfurt a. M.

Der Aufklarung Uber differenzierte und diversifizierte Rauchentwdhnungsprogramme
und -instrumente flhlen sich die Verfasser:innen des Buches verpflichtet. Sie
machen deutlich, dass es auch ethisch notwendig ist, bei den Risiken zu differen-
zieren, d.h. zu betonen, dass E-Zigarette und Tabakerhitzer nicht harmlos, aber
erheblich weniger schadlich sind, als weiterzurauchen, wenn anders der Verzicht
auf die weit gefahrlichere Tabakzigarette nicht gelingt.

Stover, H./Jamin, D./Eisenbeil, S. (2020): Ratgeber E-Zigarette, 3. Auflage,
Fachhochschulverlag: Frankfurt a. M.

Der ,Ratgeber E-Zigarette®, der bereits in 3. Uberarbeiteter Auflage erscheint, rich-
tet sich an Personen, die sich Uber die E-Zigarette als Alternative zu Tabakproduk-
ten informieren wollen, und verfolgt den in Suchthilfe und -forschung anerkannten

Ansatz der Schadensminimierung (Harm Reduction). Neben einem Uberblick tber

E-Zigaretten, Tabakerhitzer -
was wir wissen miissen
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Heino Stiver, Daniela Jamin, Sascha Eisenbeil

Ratgeber E-Zigarette

Einsteigen, Umsteigen, Aussteigen



https://www.presseportal.de/pm/136903/5043814
https://www.fhverlag.de/produkt/e-zigaretten-tabakerhitzer-was-wir-wissen-muessen/
https://www.fhverlag.de/produkt/ratgeber-e-zigarette/

die Mythen um die E-Zigarette und vielen hilfreichen Tipps fUr den Umstieg bietet
der Ratgeber Informationen zum aktuellen Forschungsstand und zum Aufbau und
zur Nutzung einer E-Zigarette. DarUber hinaus gibt er einen Einblick in die Com-
munity, die sich rund um die E-Zigarette gebildet hat.

Stover, H. (Hrsg.) (2019): Potentiale der E-Zigarette fiir Rauchentwoéhnung und

| Stiiver (Hrsg.)

Potentiale der E-Zigarette
fiir Rauchentwohnung
und Public Health

Public Health, Fachhochschulverlag: Frankfurt a. M.

Der Band bietet einen Uberblick Uber die Diskussion um E-Zigaretten. Vertreter:innen

POy 4
unterschiedlicher Disziplinen geben einen aktuellen Einblick in epidemiologische, Fk mcj
toxikologische, soziologische und medizinische Aspekte der E-Zigarette. ¥ r: T

LU | v i 1
Positionspapier

Stéver, H./Hering, T./Jamin, D./Storck, M. (2020): Neue Wege zur Einddmmung des
Rauchens: Tabakkonsum und Schadensminimierung (,,Tobacco Harm Reduction)



https://www.fhverlag.de/produkt/potentiale-der-e-zigarette-fuer-rauchentwoehnung-und-public-health/
https://www.fhverlag.de/produkt/potentiale-der-e-zigarette-fuer-rauchentwoehnung-und-public-health/
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/Veranstaltungen/Webinar_E-Zigaretten_2020/Positionspapier_E-Zigarette_final_28102020.pdf
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/Veranstaltungen/Webinar_E-Zigaretten_2020/Positionspapier_E-Zigarette_final_28102020.pdf
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Konferenzen 2021

2. Arud-Symposium:

,Harm Reduction with E-cigarettes“
11. November 2021

Pressemeldung

4. Fachtagung E-Zigaretten:

,sTobacco Harm Reduction - Diversifikation
der Rauchentwohnungsstrategien

13. Oktober 2021

Pressemeldung

Online-Symposium:
,s,Deutschland rauchfrei 2030 -
wir schaffen das! Nur wie?*

2. Juni 2021

Pressemeldung

1. Arud-Symposium:

sSchadensminimierung durch E-Zigaretten*
25. Februar 2021

Pressemeldung

Konferenzen 2020

3. Fachtagung E-Zigaretten:
»E-Zigarette: Was wir wissen, miissen*
15. Oktober 2020

Pressemeldung

Webinar: ,,E-Zigaretten/Tabakerhitzer:
Eine Bestandsaufnahme*

23. September 2020

Pressemeldung

1. politische Panel-Diskussion: ,,Zwischenbilanz
E-Zigarette: Was wir wissen, miissen*
3. Juni 2020

Online-Symposium: ,,Zwischenbilanz E-Zigarette:
Was wir wissen, miissen*

27. Mai 2020

Pressemeldung


https://arud.ch/fachbereiche/angebot-fur-zuweiser-and-fachleute/arud-symposium/2-arud-symposium-2021
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/2021-11-12_Pressemitteilung_2._arud_Symposium_ENTWURF-1.pdf
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/Flyer_zur_4._Fachtagung_Tobacco_Harm_Reduction_des_ISFF.pdf
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/Flyer_zur_4._Fachtagung_Tobacco_Harm_Reduction_des_ISFF.pdf
https://www.presseportal.de/pm/136903/5046312
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/Veranstaltungen/Rauchfrei_2030/Programm_Webinar_Deutschland_rauchfrei_2030_.pdf
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/Veranstaltungen/Rauchfrei_2030/Programm_Webinar_Deutschland_rauchfrei_2030_.pdf
https://www.presseportal.de/pm/136903/4931316
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/Veranstaltungen/Abschlusskonferenz_NPS_Use_13.01._Programm_final.pdf
https://arud.ch/docs/Medienmitteilungen/20210226_mm_arud_e-zig_symposium.pdf
https://www.frankfurt-university.de/de/hochschule/fachbereich-4-soziale-arbeit-gesundheit/forschung-am-fb-4/forschungsinstitute/institut-fuer-suchtforschung-isff/veranstaltungen-des-isff/3-e-zigaretten-konferenz/
https://www.presseportal.de/pm/136903/4735584
https://www.frankfurt-university.de/de/hochschule/fachbereich-4-soziale-arbeit-gesundheit/forschung-am-fb-4/forschungsinstitute/institut-fuer-suchtforschung-isff/veranstaltungen-des-isff/anmeldung-webinar-e-zigarettentabakerhitzer/
https://www.frankfurt-university.de/de/hochschule/fachbereich-4-soziale-arbeit-gesundheit/forschung-am-fb-4/forschungsinstitute/institut-fuer-suchtforschung-isff/veranstaltungen-des-isff/anmeldung-webinar-e-zigarettentabakerhitzer/
https://www.presseportal.de/pm/136903/4715435
https://www.frankfurt-university.de/de/hochschule/fachbereich-4-soziale-arbeit-gesundheit/forschung-am-fb-4/forschungsinstitute/institut-fuer-suchtforschung-isff/veranstaltungen-des-isff/online-symposium-e-zigaretten-eine-zwischenbilanz/
https://www.frankfurt-university.de/de/hochschule/fachbereich-4-soziale-arbeit-gesundheit/forschung-am-fb-4/forschungsinstitute/institut-fuer-suchtforschung-isff/veranstaltungen-des-isff/online-symposium-e-zigaretten-eine-zwischenbilanz/
https://www.frankfurt-university.de/de/hochschule/fachbereich-4-soziale-arbeit-gesundheit/forschung-am-fb-4/forschungsinstitute/institut-fuer-suchtforschung-isff/veranstaltungen-des-isff/online-symposium-e-zigaretten-eine-zwischenbilanz/
https://www.frankfurt-university.de/de/hochschule/fachbereich-4-soziale-arbeit-gesundheit/forschung-am-fb-4/forschungsinstitute/institut-fuer-suchtforschung-isff/veranstaltungen-des-isff/online-symposium-e-zigaretten-eine-zwischenbilanz/
https://www.presseportal.de/pm/136903/4607780
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Podcast der Berliner Morgenpost

Am 8. Dezember 2021 hat Heino Stdéver mit Suse und Hajo Schumacher in ihrem Podcast

,Wir - Der Mutmach-Podcast der Berliner Morgenpost” Uber die Volksdroge Alkohol, sozialver-
traglichen Betaubungsmitteleinsatz, die gescheiterte deutsche Tabakpolitik, Harm Reduction

und Drogenpravention gesprochen. Hier geht es zum Podcast.

EURO HEALTH Podcast

Am 19. August 2021 sprach Prof. Dr. Heino Stéver mit Tomas Jirsa und Jan Klusacek in der zwei-
ten Episode des EURO HEALTH Podcasts dartber, wie sich die deutsche Drogen- und Sucht-
politik im Laufe der Zeit entwickelt hat und ob der derzeitige Suchtansatz in der gesamten
Europaischen Union Ubernommen werden kdnnte, um eine harmonisiertere Politik zu schaffen.

Prof. Heino Stéver Wissen to go
Am 14. Juli 2021 war Prof. Heino Stdver als Gast bei Wissen to go und hat Uber E-Zigaretten
und Tabakerhitzer und deren Vorteile bei der Rauchentwdhnung gesprochen. Hier geht es zu

der Folge.


https://wir-der-mutmach-podcast-der-berliner-morgenpost.blogs.julephosting.de/346-wir-6-12
https://www.youtube.com/watch?v=VUM6ioAByQI
https://frankfurt-university.cloud.panopto.eu/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=f72e2e9e-11b8-456a-9bdd-ad6d0104b295

Round Table zu Tobacco Harm Reduction in der Zahnmedizin

Im Interview mit SpringerMedizin sprechen zwei Teilnehmer des Round Tables, Prof. Heino Stéver
von der Frankfurt University of Applied Sciences und Prof. Dirk Ziebolz, Universitatsklinikum
Leipzig, Uber Tobacco Harm Reduction (THR) in der Zahnmedizin.

Stellungnahme zum Nutzen von E-Zigaretten in der Rauchentwéhnung

Der Scheer-Report der EU-Kommission aus dem April 2021 ignoriert die Studienlage zum
Nutzen von E-Zigaretten in der Rauchentwdhnung. So kann keine Entscheidungsgrundlage
fur die Politik aussehen. PDF

Neu gegriindete International Association on Smoking Control & Harm Reduction

Presseberichterstattung in der Arzte Zeitung zu dem Ende 2020 gegriindeten Zusammen-

schluss von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern.



https://www.springermedizin.de/allgemeine-zahnheilkunde/parodontologie/ohne-tabak-ein-schritt-in-die-richtige-richtung/19192996
https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Forschung/ISFF/2021-30-04_Prof._Dr._Sto__ver_Stellungnahme_SC_HEER_Report.pdf
https://www.aerztezeitung.de/Wirtschaft/Wissenschaftler-etablieren-neue-Plattform-zu-Rauchalternativen-415283.html

37+29,é,

37 Publikationen und 29 Vortrage des ISFF
zum Thema Rauchentwdhnung

» die insgesamt mehr als

Twitter-Posts 1,1 M io-

alleine in den letzten 12 Monaten, Mal angesehen wurden.
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https://twitter.com/HeinoStoever?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/ISFF_frankfurt
https://twitter.com/FrankfurtUAS
https://www.youtube.com/channel/UC-Kcgvz8dNU7cTrxP0Mhqqw
https://www.frankfurt-university.de/de/hochschule/fachbereich-4-soziale-arbeit-gesundheit/forschung-am-fb-4/forschungsinstitute/institut-fuer-suchtforschung-isff/
https://www.researchgate.net/profile/Heino-Stoever
http://www.archido.info/

