FRANKFURT
UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

AusgabeiNr;17 | Sommersemester2023

Liebe Studierende,

zum Start des Sommersemesters 2023 begriiRen wir Sie herzlich
zuriick auf dem Campus und zur neuen Ausgabe unseres
Studierenden-Newsletters! Erfolg im Studium und einen guten Start
ins Berufleben - dafiir finden Sie an unserer Hochschule zahlreiche
Unterstiitzungsangebote, etwa durch unsere Mathe- und Physik-
werkstatt oder durch den International Career Service, die wir Ihnen
in dieser Ausgabe erstmals vorstellen.

Besonders mochten wir Sie an dieser Stelle auf unser ,Fest der Demokratie®

am 23. Mai hinweisen. Mit verschiedenen Mitmach-Aktionen erhalten Sie dort die Moglichkeit,
sich Uber die Themen Demokratie und gesellschaftliche Verantwortung zu informieren. Mehr
hierzu erfahren Sie auf der ndchsten Seite.

Wir wiinschen Thnen einen guten Start in das neue Sommersemester sowie eine spannende

Lektiire
Prof. Dr. Kai-Oliver Schocke Prof. Dr. René Thiele
Prasident Vizeprasident fur Studium und Lehre

Wechsel in der Hochschulleitung

Seit dem 1. April 2023 hat die Frankfurt UAS einen neuen
Prasidenten: Prof. Dr. Kai-Oliver Schocke. Der Logistiker
wurde am 14. Dezember 2022 vom erweiterten Senat der
Frankfurt UAS gewdhlt; seine Amtszeit betragt sechs Jahre,
lduft also bis zum 31. M&rz 2029. Seit 2019 leitete Schocke
den Fb 3 unserer Hochschule als Dekan.

Das Prasidium besteht damit wieder aus vier Personen:
dem Prasidenten Prof. Dr. Kai-Oliver Schocke, dem
Vizeprasidenten fiir Studium und Lehre Prof. Dr.-Ing. René
Thiele, der Vizeprasidentin fiir Forschung, Weiterbildung
und Transfer Prof. Dr. Susanne Ragle sowie der geschafts-
filhrenden Kanzlerin Prof. Dr. Christiane Saure.

Wissen durch Praxis starkt
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AKTUELLES

Save the Date: Fest der Demokratie am 23. Mai

OF APPLIED

Die Hochschulleitung und die School of Personal Development and
Education (ScoPE) der Frankfurt UAS laden Sie herzlich zum
diesjahrigen Campusfest unter dem Motto ,,Demokratie und
demokratische Werte in Europa“ ein! Das Campusfest findet im
Rahmen der Europawochen 2023 und anlasslich des 175. Jahrestags
des Zusammentretens der Nationalversammlung in der Paulskirche
statt.

Das Fest wird ein vielfaltiges Programm bieten, das die Méglichkeit
gibt, sich mit dem Thema Demokratie (im europdischen Kontext)

auseinanderzusetzen und sich aktiv einzubringen. Bei Musik, Essen
und Getrdnken ist das Fest der Demokratie eine groBartige .

Gelegenheit, neue Leute kennenzulernen, mit Freunden eine gute Fest dz?!zggﬂgel;rc?nﬂues
Zeit zu haben und gemeinsam einen Beitrag zur Starkung der Lt
demokratischen Werte in Europa zu leisten. :

Wann | 23. Mai 2023, 12:30 bis 22:00Uhr, :
ab 18:30 Uhr Ausklang mit DJ Chill-Out Musik FGSCoPE (|| e g HoST

Wo | auf dem Campus

Wissen durch Praxis starkt

Freies Meditationsangebot offen fiir alle
Hochschulmitglieder

Auch im Sommersemester 2023 bietet die School

of Personal Development and Education (ScoPE)

ein wochentliches freies Meditationsangebot an.
Interessierte treffen sich ab dem 18. April 2022 immer
dienstags von 12:00 bis 13:00 Uhr in Gebdude 4,
Raum 107. Es ist keine Voranmeldung notwendig. Mehr
zu Projekten und Angeboten rund um die Themen
Persdnlichkeitsentwicklung finden sich auf der ScoPE-
Webseite unter www.frankfurt-university.de/scope.

Wege ins Ausland | International Day am 10. Mai

Das International Office unserer Hochschule lddt am 10. Mai
2023 von 11 bis 15 Uhr zum International Day ein und zeigt,
welche Moglichkeiten Studierende haben, um ein Praktikum
oder ein Semester im Ausland zu absolvieren. Der Internatio-
nal Day findet im Foyer von Gebdude 4 statt. Weitere
Informationen unter www.frankfurt-university.de/?id=8826.

‘Mittwoch 10.05.2023



http://www.frankfurt-university.de/?id=8826
http://www.frankfurt-university.de/scope
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Wahlergebnisse kompakt
Am 22. Februar 2023 wéhlte das 49. Studierendenparlament sein

Prasidium, den Vorstand des Allgemeinen Studierendenausschusses
(AStA) sowie Ausschiisse und Delegierte neu. Gewéhlt wurden:

e
Studierendenparlament

Frankfurt University of Applied Sciences

KleiststraRe 5, 60318 Frankfurt am Main

StuPa Prasidium

Niclas Benken (Behnken) (Prasident)
Robert Lorenz (Vizeprasident),
Franziska Ehrhardt (Schriftfiihrerin)

Der AStA Vorstand

Noah Kleist (Vorsitz),

Enis Dogan (Finanzvorstand),
Sebastian Biicker (Vorstand),
Thorben Buch (Vorstand).

Der Altestenrat wird erneut durch
Lucas Schlel’ gebildet.

Merve Tekin, Max Wessel und Robert Lorenz stellen
weiterhin den Hartefallausschuss.

Oliver Pieper ist fortan der Delegierte fiir das Studierendenwerk
und Frau Luisa Malick die Delegierte fiir den Forderverein.

Hochschule aktiv mitgestalten

Der AStA unserer Hochschule setzt sich in zahlreichen Themenfeldern fiir die Belange unserer Studierenden ein.
Ein wichtiger Grundpfeiler hierfir ist die Arbeit in den Referaten, die aktuell wieder in den folgenden Bereichen
Verstarkung suchen.

| Antidiskriminierung | Soziales Coaching | Politische Bildung
| Anti-Rassismus/-Extremismus | Kultur | AStA-Shop

| Exkursion | 1T | Service-Point

| Gestaltung | Inklusion

| Internationales | Queer

Weitere Informationen zu den einzelnen Referaten finden sich unter www.asta-fra-uas.de unter dem Reiter
~Referate”. Interesse geweckt? Mehr zur Bewerbung auf offene Stellen im AStA unter www.asta-fra-uas.de/jobs.

26. April | 2. Sitzung Studierendenparlament
24. Mai | 3.Sitzung Studierendenparlament
28. Juni | 4. Sitzung Studierendenparlament

Weitere Infos zu den Sitzungen sowie zum StuPa im
Allgemeinen unter https://stupa-fra-uas.de.



http://www.asta-fra-uas.de
http://www.asta-fra-uas.de/jobs
https://stupa-fra-uas.de
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CAMPUSLEBEN ~

Keine Angst vor Mathe und Physik im Studium

Ob im Maschinenbau, im Bauingenieurwesen oder in der Mechatronik: In vielen unserer Studiengange
kommt man um Mathematik und Physik nicht herum. Aus diesem Grund bietet die Frankfurt UAS
mehrere Unterstiitzungsangebote genau fiir diese Fachgebiete an.

Mathewerkstatt

In der Mathewerkstatt werden Studierende beim Mathelernen unterstiitzt. An mehreren Nachmittagen in der
Woche hat der Help Desk: Mathe gedffnet. Es gibt dort Lernpldtze und die Tutorinnen und Tutoren begleiten
die Studierenden bei Bedarf beim Lernen. Sie helfen bspw. einen eigenen Ansatz fiir Ubungsaufgaben zu
entwickeln, iberpriifen Rechnungen oder beantworten konkrete Fragen zu den Vorlesungsinhalten. Uber
den virtuellen ,Mathebriefkasten”im campUAS-Kursraum konnen Studierende neutrales Feedback zu ihren
Rechenwegen oder selbst angefertigten Formelsammlungen anfragen.

Tragen Sie sich unverbindlich in den campUAS-Kursraum ein, um tiber Neuigkeiten informiert zu werden.
Mehr zu den Angeboten unter www.frankfurt-university.de/mathewerkstatt.

Kontakt

Raina Jockers, M. Sc.

Koordinatorin der Mathewerkstatt
E-Mail: mathewerkstatt@fra-uas.de

Physikwerkstatt

Seit kurzem bietet unsere Hochschule eine studienbegleitende Unterstiitzung im Bereich Physik an. In der
sogenannten Physikwerkstatt werden analog zur Mathewerkstatt unterschiedliche Unterstiitzungsformate
zusammengefasst, die Sie getreu des Mottos ,Hilfe zur Selbsthilfe beim Physiklernen unterstiitzen. Auch
hier erhalten Sie individuelle Unterstiitzung im Selbststudium durch qualifizierte Peer-Tutorinnen und
-Tutoren sowie Feedback zu eigenen Lésungswegen und mehr. In Kiirze wird es zudem einen virtuellen
Physik-Briefkasten geben, iiber den Sie Feedback zu Thren Uberlegungen einholen kénnen.

Schon fit in Physik und bereit, anderen Studierenden zu helfen? Fiir den Helpdesk: Physik werden aktuell
noch Peer-Tutorinnen und -Tutoren gesucht - die Stellenausschreibung findet sich unter:
https://bit.ly/Peer_Physik

Weitere Informationen zur Physikwerkstatt unter www.frankfurt-university.de/physikwerkstatt.
Im campUAS-Kursraum Physikwerkstatt finden sich zudem aktuelle Infos zu den Angeboten der Physik-
werkstatt sowie hilfreiche Links zu Online-Lernangeboten und Literaturtipps.

Kontakt

Jana Weber, M.Sc.

Koordinatorin der Physikwerkstatt
E-Mail: physikwerkstatt@fra-uas.de

Im Projekt STEPS werden die hier genannten sowie zahlreiche
weitere Unterstiitzungsangebote zusammengefasst. Ein kompakter
Uberblick zu allen Workshop- und Beratungsterminen findet sich
unter www.frankfurt-university.de/support.



http://www.frankfurt-university.de/mathewerkstatt
mailto:mathewerkstatt@fra-uas.de
https://bit.ly/Peer_Physik
http://www.frankfurt-university.de/physikwerkstatt
mailto:physikwerkstatt@fra-uas.de
http://www.frankfurt-university.de/support
http://www.frankfurt-university.de/hdmathe
https://campuas.frankfurt-university.de/course/view.php?id=677
https://campuas.frankfurt-university.de/course/view.php?id=677
http://www.frankfurt-university.de/physikwerkstatt
https://campuas.frankfurt-university.de/course/view.php?id=3028
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INFOS UND TIPPS

Individuelle Beratung rund ums Studium

Sie suchen nach gezielten Unterstiitzungsangeboten, die
Sie im Studium voranbringen? Sie haben wichtige Anliegen
die Thren Studienverlauf betreffen oder gar Zweifel an der
Wahl Thres Studiengangs? Bei diesen und vielen weiteren
Themen stehen Thnen die Studienberaterinnen unserer
Hochschule in der Zentralen Studienberatung sowie direkt
vor Ort in Threm Fachbereich kompetent zur Seite. Die
Beratungsgesprache sind kostenfrei und vertraulich.

Weitere Informationen sowie Ihre Ansprechpersonen finden Sie unter: www.frankfurt-university.de/?id=1866.

Wie das Arbeiten in der Bibliothek gelingen kann

Wie finde ich die richtige Fachzeitschrift fiir meine Haus-
arbeit? Wie arbeite ich richtig mit Datenbanken und wo kann
ich Bilicher zuriickgeben, wenn die Bibliothek unserer
Hochschule geschlossen ist? Um diese und weitere Fragen
kompakt und zielgerichtet zu beantworten, hat unsere
Bibliothek eine Reihe informativer Videos bzw. Screencasts
erstellt. Diese finden sich unter:
www.frankfurt-university.de/?id=9611.

Dariiber hinaus bietet unsere Bibliothek unterschiedliche
Schulungsformate an. Weitere Informationen hierzu finden Sie
unter www.frankfurt-university.de/bibliothek.

»~Wege in die Selbststiandigkeit”“ im Sommersemester 2023

Im Sommersemester 2023 bietet die Frankfurt UAS in Zusammenarbeit mit dem Verein ,,Die Wirtschaftspaten

e. V.“ wieder Veranstaltungen der Themenreihe ,Wege in die Selbststandigkeit® an. Die Inhalte der Reihe erstrecken
sich ausgehend von Themen der Griindungsvorbereitung tiber die ersten Schritte der beruflichen Selbststandigkeit
bis hin zu Themen des spateren Geschaftsalltags. Weitere Informationen zur Veranstaltungsreihe sowie zur
Anmeldung unter www.frankfurt-university.de/?id=5238.

Mittwoch, 19.04.2023 | Mit einem guten Businessplan zum Erfolg (1) - Von der Geschaftsidee zum
erfolgreichen Geschaftsmodell

Mittwoch, 10.05.2023 | Mit einem guten Businessplan zum Erfolg (2) - Der Finanzteil eines ,,bankensicheren®
Businessplanes, Preiskalkulation fiir Produkte und Dienstleistungen

Mittwoch, 07.06.2023 | Erfolgreiche Startups und Preistrager/-innen bei Ideenwettbewerben aus der Frankfurt
UAS berichten: Was ist aus unserer Geschaftsidee geworden, was sind unsere nachsten
Ziele?

Mittwoch, 12.07.2023 | Sozialversicherungsschutz fiir Selbstandige - Vorteile kennen und nutzen/
Rechtsformen fiir Unternehmensgriindungen


http://www.frankfurt-university.de/?id=1866
http://www.frankfurt-university.de/?id=9611
http://www.frankfurt-university.de/bibliothek
http://www.frankfurt-university.de/?id=5238
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Firmenkontaktmesse meet@frankfurt-university:
Kontakte mit Unternehmen kniipfen

Mit der zweitdgigen Firmenkontaktmesse
~meet@frankfurt-university“ am 14. und 15. Juni 2023
haben Studierende die Moglichkeit, sich direkt auf dem
Campus tber den akademischen Arbeitsmarkt und
berufliche Perspektiven zu informieren. Im personli-
chen Gesprach mit Personal- und Fachverantwortlichen
konnen Interessierte iber berufliche Perspektiven spre-
chen und direkte Kontakte zu Unternehmen

kntpfen. Unternehmen bieten hier einmal im Jahr
Festanstellungen, Abschlussarbeiten und Praktika fiir
Studierende sowie fiir Absolventinnen und Absolven-
ten. Mehr Informationen und Anmeldung zur Online-
Teilnahme gibt es bei dem Kooperationspartner IQB
unter: https://bit.ly/UAS_meet2023.

Ergdnzend werden auch kostenlose Online-Bewerbungstrainings zum Thema ,,Gut vorbereitet ist halb
gewonnen® angeboten. Mehr unter: https://igh.de/service/workshops/workshopanmeldung/.

CampusKultur: Kultur fiir jedes Semester
Vielfdltig, kostenfrei und fachbereichsiibergreifend

Kunst und Kultur begeistert Sie so sehr wie uns? Sie sind vielleicht sogar selbst
kiinstlerisch aktiv oder mochten in der Gemeinschaft Kultur erleben?

CampusKultur bietet ein vielfaltiges, kostenfreies Programm an Kunst- und Kultur-
veranstaltungen auf und abseits unseres Campus an. Dabei trdgt das Angebot der
Hochschule dazu bei, neue Freundschaften zu kniipfen, Kulturelles zu entdecken
und Interessen abseits des Studiums nachzugehen.

‘»tﬂ.
- Erleben Sie Ausstellungsbesuche mit Fiihrung in der Gemeinschaft. '\
+ Nutzen Sie mit Threm STUDY-Chip das ,Kulturticket fiir Frankfurter Museen und den-?Zoo_.

* Musizieren Sie in der Big Band und im Chor.
+ Engagieren Sie sich bei Aktionen zum Thema Fairtrade.

CampusKultur im Sommersemester

Ende April zeigt CampusKultur den Film ,,Focus on the good* - gedreht von einem
Studierenden der Frankfurt UAS. Am 23. Mai 2023 beteiligt sich CampusKultur
beim ,Fest der Demokratie® (s. Seite 3) mit dem Kreativ-Mitmach-Workshop
,FairDesign — Setz ein Zeichen fiir Demokratie, Europa und Menschen
auf unserem Campus.

Das aktuelle Programm und alle Infos finden sich unter:
www.frankfurt-university.de/campuskultur.


https://bit.ly/UAS_meet2023
https://iqb.de/service/workshops/workshopanmeldung/
http://www.frankfurt-university.de/campuskultur
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Verstetigung des International Career Services

Seit Ende 2020 unterstiitzt der International Career
Service (ICS) des International Office (I0) unserer Hoch-
schule vor allem die internationalen Studierenden und
Studierende mit Migrations- und Fluchthintergrund bei
ihrer Karriereplanung. Von der Nebenjob- oder
Praktikumsplatzsuche bis hin zum Ubergang in den deut-
schen Arbeitsmarkt begleitet der ICS die Studierenden
iber einen groBen Abschnitt ihres Student Life Cycles.
Das Angebot reicht von individuellen Beratungen sowie
Bewerbungsunterlagenchecks und Interview-Simulatio-
nen bis hin zu rund 20 digitalen Workshops pro Semester
(iberwiegend mittwochs und freitags von 16 bis 18 Uhr)
rund um die Themen Bewerbung und Karriere. Die Studierenden lernen dabei unter anderem, die eige-
nen Stdrken zu entwickeln, ihre Bewerbungsunterlagen zu optimieren und sich in Bewerbungsgespra-
chen und auf professionellen Social Media-Kanélen erfolgreich zu prasentieren.

Das Projekt wurde Anfang 2023 entfristet und steht den Studierenden damit als dauerhaftes Unter-
stlitzungsangebot zur Verfiigung . ,Wir freuen uns sehr, das Career Service Angebot nun gezielter an die
Bediirfnisse unserer Studierenden anpassen und auch langfristige Kooperationen aufbauen zu kénnen®,
erklart Stefanie Brunn, die seit Projektbeginn als Referentin im International Career Service arbeitet.
Die Sprachbarriere, interkulturelle Missverstandnisse, das Fehlen eines professionellen Netzwerkes
sowie der Mangel an Berufserfahrung in Deutschland sind grol3e Herausforderungen fiir internationale
Studierende. ,,Dem kdénnen wir mit gezielten Workshop- und Coaching-Angeboten sowie einem geplan-
ten Career Mentoring-Programm entgegenwirken. Als Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften sehe
ich fir die Frankfurt UAS auch groRes Potenzial, regionale Unternehmen noch aktiver in die Vorberei-
tung unserer Studierenden auf den deutschen Arbeitsmarkt einzubinden®, sagt Brunn.

Im Herbst 2022 wurde mit der Matching Week bereits ein Pilotprojekt im Verbund mit sechs weiteren
Hochschulen mit speziellen Career Service-Angeboten fiir Internationale aus der Region durchgefiihrt.
30 Arbeitgeber aus unterschiedlichen Fachgebieten lernten die internationalen Studierenden in virtuel-
len Vorstellungsgesprachen kennen. ,,Die Matching Week ist eine tolle Moglichkeit fiir die Studierenden.
Etwa die Halfte unserer Bewerberinnen und Bewerber wurde zu Vorstellungsgesprachen eingeladen.
Wir sind bereits in der Planung der Matching Week 2023, die vom 27. November bis 1. Dezember 2023
stattfinden wird,” berichtet Stefanie Brunn. Die Studierenden haben die Moglichkeit, niederschwellig
mit regionalen Arbeitgebern in Kontakt zu treten und sich so ein professionelles Netzwerk aufzubauen.
Die Zusammenarbeit mit anderen Hochschulen im Bereich des International Career Service soll auch
kiinftig weiter fortgefiihrt werden. So hat sich der ICS der Frankfurt UAS mit vier weiteren Hochschulen
aus der Region zum Verbund International Career Service Rhein-Main zusammengeschlossen, um die
gemeinsamen Ressourcen zu nutzen und vielfaltige Angebote zu schaffen. Wir halten Sie hierzu weiter
auf dem Laufenden.

Weitere Informationen zum International Career Service unserer Hochschule erhalten
Sie unter www.frankfurt-university.de/ics.

Kontakt

Stefanie Brunn

Referentin International Career Service
E-Mail: stefanie.brunn@io.fra-uas.de
Tel.: +49 69 1533-3851


http://www.frankfurt-university.de/ics
mailto:stefanie.brunn@io.fra-uas.de
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Was bietet das Fachsprachenzentrum?

Egal, ob man eine neue Sprache lernen will oder die
eigenen Sprachkenntnisse etwa in der eigenen Herkunfts-
sprache aufbessern will: Am Fachsprachenzentrum (FSZ)
unserer Hochschule haben Sie zahlreiche Moglichkeiten
hierfiir. Nachfolgend erhalten Sie einen kompakten Uber-
blick zum aktuellen Angebot. Angebote zu Workshops und
mehr finden Sie zudem immer tagesaktuell unter
www.frankfurt-university.de/fsz.

Kostenfreie Sprachkurse - in 17 Sprachen

.. und auf verschiedenen Niveaus.

Keine Zeit fiir einen Sprachkurs? Mit der Sprachlern-
Software ,,Speexx” lernt jede/-r im eigenen Tempo, im
Tandem-Programm EUniTa lernen Sie zudem interaktiv mit anderen.
Anmeldung und nahere Informationen unter www.frankfurt-university.de/fsz.

Herkunftssprachen - ein Vorteil in Alltag, Studium und Beruf

Ein besonderes Sprachangebot fiir mehrsprachige Studierende, die zu Hause Arabisch, Chinesisch,
Italienisch, Kurdisch, Persisch, Polnisch, Russisch, Serbisch/Bosnisch/Kroatisch, Spanisch oder Tiirkisch
sprechen. Weitere Informationen: www.frankfurt-university.de/herkunftssprache.

Schreibwerkstatt - fiir alle, die gerne schreiben oder es lernen wollen

Auf Augenhdhe und l6sungsorientiert: In der Schreibwerkstatt werden alle Fragen rund ums Schreiben in
Beratungen, Workshops und Tutorials beantwortet. Nahere Informationen:
www.frankfurt-university.de/schreibwerkstatt.

LanguagelLab+ - ein interaktiver Lernort fiirs Sprachenlernen

Die eigenen Sprachkenntnisse verbessern, Spa8 haben und sich mit anderen in netter Atmosphdre austau-
schen - das bietet das LanguagelLab+. Neben den studienbegleitenden Sprachkursen finden hier regelmaRig
verschiedene interaktive Veranstaltungen statt. Zusatzlich kann eine umfangreiche Auswahl an digitalen und
klassischen Medien individuell genutzt werden. Nahere Informationen hierzu unter
www.frankfurt-university.de/languagelab.

Café Babbel - mehrsprachiger Austausch in netter Atmosphére
Sie moéchten sich in einer (neuen) Fremdsprache unterhalten und interessanten Menschen begegnen?

lll : Das Fachsprachenzentrum bietet den Ort dazu und ladt Sie zum Café Babbel ein. Mehr unter:
H www.frankfurt-university.de/cafe-babbel.
|U||J ‘ I m Fachsprachenzertifikat
Als Fortgeschrittene kénnen Sie Fachsprachenzertifikate in Englisch
. (C1), Franzosisch/Spanisch (B2) in verschiedenen Fachbereichen
u erwerben und diese zu einem Internationalen Zertifikat ausbauen.
Weitere Infos : www.frankfurt-university.de/fachsprachenzertifikat.



http://www.frankfurt-university.de/fsz
http://www.frankfurt-university.de/fsz
http://www.frankfurt-university.de/herkunftssprache
http://www.frankfurt-university.de/schreibwerkstatt
http://www.frankfurt-university.de/languagelab
http://www.frankfurt-university.de/cafe-babbel
http://www.frankfurt-university.de/fachsprachenzertifikat
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KOLUMNE

Wenn es mal nicht so rund l&uft...

Im Studium kann es vorkommen, dass man sich seelisch belastet fiihlt. Was immer es auch ist, warten Sie
nicht lange und vereinbaren Sie einen Termin bei der Psychosozialberatung der Hochschule.

Haufig hilft schon ein einzelnes Gesprach, aber auch mehrere Termine sind méglich. Die Beratung ist strikt
vertraulich und kostenfrei!

Mein Leben ist momentan ein einziges Chaos! Ich fiihle mich total iiber-
fordert, blicke manchmal nicht mehr durch. Meine Partnerin hat sich von
mir getrennt und ich komme damit nicht klar. Wenn ich mich mit meinen
Freunden vergleiche, bin ich ein Versager! Manchmal komme ich mor-
gens gar nicht mehr aus dem Bett, weil mir eigentlich alles egal ist ...

Rihab Dubau von der Psychosozial-
beratung unserer Hochschule weif3:
Eine Trennung tut meistens sehr weh und
ist eine personliche Krankung fiir denje-

nigen, der verlassen wurde. Aber auch fiir die
Person, die sich getrennt hat, kann es nicht einfach sein. Man hat
z.B. Schuldgefiihle und oder fragt sich, ob man das Richtige getan
hat. Dies alles kann Auswirkungen auf den gesamten Alltag haben.
Man muss es erst einmal verdauen und sich dann langsam neu
ausrichten. Eine Begleitung durch die Psychosozialberatung kann
hier eine gute Unterstiitzung sein, sowohl einmalig als auch tiber
einen langeren Zeitraum.

Fiir den Beratungstermin miissen Sie nichts vorbereiten, sondern
einfach nur reden tiber das, was Sie auf dem Herzen haben. Ich
hére Thnen zu, stelle Fragen, biete andere Perspektiven an.
Gemeinsam sortieren wir alles und schauen, was Sie fiir sich
selbst tun kénnen.

Der Vorteil einer psychosozialen Beratung liegt darin, dass ich als
professionelle Beraterin immer neutral bin und Sie darin unter-
stiitze, fiir sich selbst die passenden Schliisse zu ziehen. Genau
darum geht es: Die eigene Situation besser verstehen kdnnen und
neue Sichtweisen gewinnen. So entstehen Losungen, an die Sie
bisher vielleicht noch gar nicht gedacht haben.

Der Weg zu einem individuellen Beratungstermin ist ganz einfach. Senden Sie bitte eine
Anfrage per E-Mail und nennen Ihre bevorzugte Beratungsform (personlich, per Video-
gesprach oder telefonisch). Die Beratung ist in Deutsch und Englisch moglich.

Weitere Informationen zur Psychosozialberatung der
Frankfurt UAS finden sich unter www.frankfurt-university.de/psychosozialberatung.

Kontakt
Rihab Dubau Jannika Hummel
Gebdude BCN, Raum 808 Gebdude BCN, 8. 0G, Raum 810

E-Mail: rihab.dubau@stuport.fra-uas.de E-Mail: jannika.hummel@stuport.fra-uas.de
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HOCHSCHULE IM FOKUS

Unsere Hochschule und wofiir sie steht — Strategie im Portrait

Praxisnahe, gesellschaftliche Verantwortung, Nachhaltigkeit, Internationalitat, Digitalisierung und Inter-
disziplinaritat: Hinter diesen Begriffen verbergen sich sechs profilbildende Merkmale unserer Hochschule.
Sie setzen als unsere ,Strategischen Leitplanken® die Leitlinien fiir Entscheidungen und das Handeln in allen
Bereichen der Frankfurt UAS. In dieser sowie den folgenden Ausgaben dieses Newsletters stellen wir IThnen
jeweils zwei der profilbildenden Merkmale vor und zeigen eine konkrete MalBnahme auf, mit der sie verbun-
den sind. Einen kompletten Uberblick finden Sie zudem unter www.frankfurt-university.de/leitplanken.

Digitalisierung

Die Digitalisierung ist eine gesamtgesellschaftliche Herausforderung und
macht Transformationsprozesse notig. Wir stellen uns diesen Aufgaben in
allen Bereichen der Hochschule. In unserer digitalisierten Gesellschaft ist
es wichtig, reflektiert zu handeln. Wir legen in der Lehre besonderen ﬂ?\
Wert auf die Vermittlung digitaler und analoger Kompetenzen sowie I
auf die Personlichkeitsentwicklung unserer Studierenden und bauen o
unsere Weiterbildungsformate stetig aus. Die Digitalisierung ist in unserer
Forschung, Grundlage und Gegenstand zugleich.

Digitale Losungen fiir betreute Wohnformen

Kann durch digitale Losungen eine Verbesserung der Versorgungsqualitat im betreuten Wohnen geschaffen
werden? Mit dieser Frage befasst sich das Verbundprojekt ,TeilhabeAssistenz - Digitale Losungen fiir be-
treute Wohnformen® Ein Team des Forschungszentrums FUTURE AGING der Frankfurt UAS unter der Leitung
von Prof. Dr. Barbara Klein hat seine Forschungsaktivitaten hierzu begonnen. Ziel des Projekts ist es, die
Potenziale der Digitalisierung in der Betreuung von chronisch psychisch kranken und seelisch behinderten
Menschen, die in betreuten Wohnformen leben, aufzuzeigen und zu nutzen. Die digitale Innovation besteht in
der Entwicklung von Losungen, die auf Kiinstlicher Intelligenz (KI) basieren und mithilfe eines Assistenzrobo-
tersystems fiir die betroffenen Klientinnen und Klienten umgesetzt werden sollen.

Interdisziplinaritat

Die Herausforderungen einer komplexen Welt lassen sich nur durch trans- und
interdisziplindre Zusammenarbeit [6sen. Dies fordern wir in Lehre und For-
schung. Unsere vier Fachbereiche mit technischer, wirtschaftlich-rechtlicher und
sozialer Ausrichtung schaffen geeignete Voraussetzungen: Unsere Studierenden
lernen, in interdisziplindren Teams Lésungen aus unterschiedlichen fachlichen
Blickwinkeln heraus zu erarbeiten. In der Forschung setzen wir in Schwerpunk-
ten und Zentren auf Vernetzung und Interaktion.

Parksuchverkehr — urbane Legende oder unterschatztes Problem?

Im Research Lab for Urban Transport (ReLUT) forscht ein interdisziplindres Team aus Wissenschaft und Praxis
zu aktuellen und zukiinftigen Herausforderungen des Verkehrs im stadtischen Raum. Dabei konzentriert es sich
primar auf die Entwicklung von wirtschaftlichen und 6kologischen Last-Mile-Lésungen fiir Liefer- und Fracht-
dienste aus dem Kurier-Express-Paket-(KEP)-Bereich. Das ReLUT ist dabei zum einen an unserem Fachbereich
Architektur, Bauingenieurwesen, Geomatik und zum anderen am Fachbereich Wirtschaft und Recht angesiedelt.
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Unter www.frankfurt-university.de/veranstaltungen sowie unter www.frankfurt-university.de/studi-nl
gibt es regelmdBige Updates zu Terminen und Veranstaltungen.

Filmvorstellung ,,Focus on the good*

Ein Film von Johannes Sillem, Student am Fb 3.
26. April 2023 | Einlass ab 17:30 Uhr

Geb. 1, Raum 401

Weitere Informationen unter
https://bit.ly/Film)Sillem.

Karrieremesse meet@frankfurt-university
14. und 15. Juni 2023, Gebdude 4, Foyer, und online

Weitere Informationen und Anmeldung unter
https://bit.ly/UAS_meet2023.

Veranstaltungsreihe:
»Wege in die Selbststandigkeit*

19. April 2023 | Mit einem guten Businessplan
zum Erfolg (1) - Von der Geschéftsidee zum
erfolgreichen Geschéaftsmodell

10. Mai 2023 | Mit einem guten Businessplan zum
Erfolg (2) - Der Finanzteil eines ,bankensicheren®
Businessplanes, Preiskalkulation fiir Produkte und
Dienstleistungen

7.)uni 2023 | Erfolgreiche Startups und Preistrager/
-innen bei Ideenwettbewerben aus der Frankfurt UAS
berichten

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.frankfurt-university.de/?id=5238.

,,Fest der Demokratie*
23. Mai 2023 | ab 12:30 Uhr auf dem Campus

Weitere Informationen ab Ende April unter
www.frankfurt-university.de/veranstaltungen.

International Day | Wege ins Ausland
10. Mai 2023, 11 bis 15 Uhr | Geb. 4, Foyer
Weitere Informationen unter
www.frankfurt-university.de/?id=8826.

Online-Ringvorlesung:

Gender und Nachhaltigkeit

26. April 2023 | Gleichstellungspolitik und Geschlechter-
forschung in der unternehmerischen Hochschule

24. Mai 2023 | Academic Carework - Sorgearbeit in der
Hochschule

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.frankfurt-university.de/?id=11491.

Ringvorlesungsreihe des Master-Studiengangs
Berufspadagogik in Pflege- und Gesundheitsherufen

4. Mai 2023 | Uber Kérper, Formen und Vielfalt
11. Mai 2023 | Wenn die Freude Trauer tragt
1. Juni 2023 | Gut geht's Frankfurt

Weitere Informationen und Zugangsdaten unter
https://bit.ly/RingvPflegeSoSe23.
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Der ndchste Newsletter erscheint im Juni 2023.
Redaktionsschluss ist der 19. Mai.
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