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Neue Wege, sowohl in der Bildung als auch 
in anderen gesellschaftlichen Bereichen, 
erscheinen notwendig, um mit den Heraus-
forderungen des Menschseins wie Digitalisie-
rung oder komplexer werdender sozialer 
Systeme in der heutigen Welt umgehen zu 
können. Spirituelle Erfahrungen, die in tiefer 
Meditation gewonnen wurden, können in 
eine Synthese mit Wissenschaft und Bildung 
eingehen. Wissenschaft und Spiritualität sind 
somit keine sich ausschließenden Welten.
Die in diesem Band versammelten Beiträge 
gehen im gemeinsamen Diskurs dem Ver-
hältnis von beidem nach: Was unterscheidet
und was vereint wissenschaftliche und 
spirituelle Erkenntnis? Sind es unvereinbare 
Gegensätze oder sich ergänzende, zueinander 
komplementäre Wirklichkeitszugänge? Ist 
Spiritualität also letztlich die »vergessene 
Seite« der Wissenschaft? Die Autorinnen
und Autoren nehmen die Perspektiven von 
Wissenschaft, Philosophie und säkularer 
Spiritualität ein; sie greifen dabei ebenso
auf alte Weisheitstraditionen zurück, die Jahr-
tausende alte Erfahrungen in die Jetztzeit 
transportieren.

Reiner Frey (Hrsg.)
Meditation und die Zukunft 
der Bildung
Spiritualität und Wissenschaft

2020, 171 Seiten
broschiert, € 24,95
ISBN 978-3-7799-6269-4
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Bildung, Neuroliberalismus, Meditation. Das Projekt einer neuen 
Aufklärung als Transformationsprojekt

Achtsamkeit und Meditation im Bildungssystem – 
Ein Paradigmenwechsel?

Was müssen wir glauben, was können wir wissen?

Rückkehr zur Wirklichkeit – Wissenschaft und Spiritualität nach der 
Wiederentdeckung unserer leiblichen Existenz

Kann Mystik rational sein?

Meditation als transformative Phänomenologie. Unsere Erfahrungs-
wirklichkeit studieren

Spiritualität und Wissenschaft – Komplemente oder Gegensätze?

Geistesschulung und moderne Anthropologie. Kann sich der Mensch 
selbst verändern?

Mit Beiträgen von:
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Gerd Döben-Henisch
Reiner Frey 
Peter Gottwald
Johannes Hoff  
Gert Scobel 

Reiner Frey (Hrsg.)
Meditation und die Zukunft der Bildung
€ 24,95; ISBN 978-3-7799-6269-4


