Early bird
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FIT in den Feierabend

12:30-13:30 Uhr
Tischtennis &
Tegball

Rundlauftreff
EG Foyer Geb. 4

18:30-19:45 Uhr

Salsa Cubana
(Anfanger*innen)

20:00-21:30 Uhr

Salsa Cubana
(Fortgeschrittene)

Multifunktions-
raum

Erdgeschoss
Gebdude 10

12:00-13:00 Uhr

Lauftreff 1

Wichtig:

Weitere Informationen, Angaben zu den Kosten
und die Anmeldung findest Du auf unserer Homepage.
www.frankfurt-university.de/campussport

12:30-12:45 Uhr

Digitaler
Pausenexpress

ab dem 31.10.2023

18:00-19:30 Uhr
Salsa New York

Style/Bachata
(Anfénger*innen)

19:45-21:15 Uhr
Salsa New York

Style/Bachata
(Fortgeschrittene)

Outdoor

-RANKFURT
UNIVERSITY

OF APPLIED SCIENCES

Wochenplan CampusSport

Kurszeitraum 23.10.2023 bis 10.02.2024

16:00-19:00 Uhr

Bouldertreff
in der Boulderwelt

01.11. - 06.12.2023

18:00-19:15 Uhr

Salsa Lady Styles
(alle Levels)

19:30-21:00 Uhr

Tango Argentino
(Anfénger*innen)

20:00-21:30 Uhr

Tango Argentino
(Fortgeschrittene)

12:30-12:45 Uhr

Digitaler
Pausenexpress

ab dem 02.11.2023

15:30-16:30 Uhr

Lauftreff 2

18:00-19:00 Uhr
Bodyweight
Circuit Workout

(alle Level)
abdem 02.11.2023

19:30-20:30 Uhr

Bachata Lady Style
Basics

20:30-21:30 Uhr

Bachata Lady Style
Choreo

18:30-20:00 Uhr

Standard Latein
(Anfanger*innen)

20:15-21:45 Uhr

Standard Latein
(Fortgeschrittene)

(ZPP) Zentrale Priifstelle Pravention = von Krankenkassen bezuschusste Préventionskurse

Sportbiiro

Geb.10, EG, Raum EO5
campussport@fra-uas.de

Tel.: +49 69 1533-2695 und -2694

CampusSport

Frankfurt University of Applied Sciences

Wissen durch Praxis starkt




