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E-Zigarette, Tabakerhitzer, Nikotinbeutel & Co. 

– Bedeutung und Konsequenzen für die 

zahnmedizinische Betreuung

Dirk Ziebolz

Poliklinik für Zahnerhaltung 

und Parodontologie, 

Universität Leipzig
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„Bekannte Probleme oder als neu Denken“

Bedeutung der Tabacco Harm

Reduction (THR) in der Zahnmedizin

weitestgehend unbekannt!
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Leite et al. 2018, Brurberg et al. 2008

Rauchen und Parodontitis-Schweregrad

 Raucher haben mehr (schwere Formen) einer 

Parodontitis (mehr AV, mehr Zahnverlust, mehr 

ST>3mm

 Rauchen und Parodontitis ist dosisabhängig 

 Raucher zeigen eine schlechtere therapeutische 

Prognose

 9 von 10 refraktären Fällen sind Raucher  
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Rauchen und Parodontitis

Bilder: Prof. Mausberg, Göttingen

17jährige Patientin, 

raucht seit 2 Jahren

dieselbe Patientin 

mit 31 Jahren 

(32 pack-years)
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Bilder: Prof. Mausberg, Göttingen

35jährige Zahnärztin, 1 ½  Päckchen / Tag
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Huang and Shi 2019

Raucher und verschiedene Mikrobiome
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Rauchen und Immunantwort

 Minderdurchblutung: 

• kapilläre Vasokonstriktion in der Gingiva 

Mikrozirkulation vermindert, chronische Hypoxie

 veränderte Immunantwort: 

• verminderter Spiegel an IgA, Serum-IgA und T-

Helferzellen

• Mobilität, Chemotaxis und Phagozytoseleistung

peripherer Leukocyten gestört

• vermehrte Freisetzung von Entzündungs-

mediatoren (IL-1β, PGE2, TNFα)

 erhöhter Vitamin C Verlust  Verzögerung der Wundheilung

 vermindertes Regenerationspotential
Leite et al. 2018, Brurberg et al. 2008
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Rauchen und oxidativer Stress

Ramseier et al. 2011 

 Bedeutung des oxidativen 

Stress durch Freisetzung 

reaktive oxidative Radikale 

(ROS)

 Gewebeveränderung / 

Einfluss auf 

Kollagenstoffwechsel

https://de.cleanpng.com/png-ntqd8p/
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Rauchen und Parodontitis-Progression

Raucher vs. 

ehem. Raucher

Raucher vs. 

Nichtraucher

Leite et al. 2019
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Rauchstopp und Parodontitis

Leite et al. 2019

ehem. Raucher

vs. Nichtraucher
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Rauchentwöhnung in der Parodontitistherapie
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Rauchstopp / Raucherentwöhnung

vs.
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Ramseier CA, Woelber

JP, Kitzmann J, Detzen

L, Carra MC, Bouchard 

P. Impact of risk factor

control interventions

for smoking cessation

and promotion of

healthy lifestyles in 

patients with

periodontitis: A 

systematic review. J 

Clin Periodontol. 2020 

Jul;47 Suppl 22:90-106. 

doi: 

10.1111/jcpe.13240. 

PMID: 31912512.
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E-Zigarette zur Rauchreduktion?

• E-Zigarette 10-11% vs. 6% Nikotinersatz bzw. 

nikotinfreie Zigarette vs. 4% ohne Unterstützung

(Hartmann-Boyce et al. 2021)

• Unterstützung durch E-Zigarette bei Rauchstop bzw. 

Rauchreduktion kann negative Effekte aufwiegen

(Holliday et al. 2021)

• RCT zum Nachweis eines Nutzens beim Parodontitis-

patienten erforderlich 

(Holliday et al. 2019)
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E-Zigarette, Tabakerhitzer, Nikotinbeutel

– Alles anderes?

Aktuelle Evidenz und Risikobewertung –

alternative Rauchentwöhnung?

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjpoJDEp6znAhWL2qQKHTIvDikQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.schawenzl.de%2Fjem-ezigarette-innokin&psig=AOvVaw2xZMYv3MDM8UCA6gLyR0dH&ust=1580507528522861
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Rauchstopp / Raucherentwöhnung
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Hering 2020

E-Zigarette vs. Rauchstopp
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THR vs. Rauchstopp / Raucherentwöhnung

Stöver et al.  2020
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E-Zigarette – orale Nebeneffekte

Ebersole J, Samburova V, Son Y, Cappelli D, Demopoulos C, Capurro A, Pinto A, Chrzan B, Kingsley K, Howard K, Clark N, 
Khlystov A. Harmful chemicals emitted from electronic cigarettes and potential deleterious effects in the oral cavity. Tob Induc
Dis. 2020 May 8;18:41. doi: 10.18332/tid/116988. PMID: 32435175; PMCID: PMC7233525.
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E-Zigarette und Parodontitis

Javed F, Kellesarian SV, Sundar IK, Romanos GE, Rahman I. Recent updates on electronic cigarette aerosol and inhaled
nicotine effects on periodontal and pulmonary tissues. Oral Diseases. 2017 Nov;23(8):1052-1057. DOI: 10.1111/odi.12652.
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Holliday R, Chaffee BW, Jakubovics NS, Kist R, Preshaw PM. Electronic Cigarettes and Oral Health. J Dent Res. 
2021 Mar 25:220345211002116. doi: 10.1177/00220345211002116. Epub ahead of print. PMID: 33764176.

E-Zigarette und Parodontitis
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Vergleich E-Zigarette vs. Zigarette

• E-Zigaretten weniger schädlich für die orale Gesundheit

(Ralho et al. 2019; Holliday et al. 2021)

• Ansprechen auf nichtchirurgische Therapie (SRP) 

Nichtraucher > E-Zigarette > Raucher

(AlHarthi et al. 2019; Al-Hamoudi et al. 2020)

• Veränderungen bei Wechsel von Zigarette auf E-

Zigarette nachweisbar (initial erhöhte Inflammation?)

(Wadia et al. 2016)
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andere Formen des Tabakkonsums

• Wasserpfeifenrauchen eventuell mit 

Parodontitis und Periimplantitis

verbunden
(Waziry et al. 2017, Akram et al. 2019)

• Passivrauchen mit Einfluss auf 

Parodontitis und periimplantäre Prozesse
(Akinkugbe et al. 2016, Javed et al. 2017)

• „Snus“ mit geringerem Effekt auf 

parodontale Gesundheit als Rauchen
(Clarke et al. 2019)
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Zusammenfassung 

Holliday R, Chaffee BW, Jakubovics NS, Kist R, Preshaw PM. Electronic Cigarettes and Oral Health. J Dent Res. 
2021 Mar 25:220345211002116. doi: 10.1177/00220345211002116. Epub ahead of print. PMID: 33764176.
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Fazit

• Rauchen und Nikotinkonsum führen zu verstärkter 
Inzidenz und Progression parodontaler Erkrankungen

 Rauchreduktion und –stopp gehört zu einer Kernaufgabe in der 
parodontalen Therapie

• THR kann die Rauchreduktion bzw. den Weg zum 
Rauchstopp unterstützen, was möglichen negativen 
Effekten entgegen steht

 Auseinandersetzung mit THR als mögliche Chance für die 
Ergänzung bzw. Unterstützung von Rauchreduktion und -stopp

(Kenneth et al. 2017, Holliday et al. 2021)
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Ziel für die Zukunft

THR in der zahnmedizinischen Betreuung

 Aufklärung: Was bedeutet bzw. ist THR!

 Risikobewertung: Einfluss von E-Zigarette, 
Tabakerhitzer sowie Nikotinbeutel auf die 
Mundgesundheit und Patientenführung!

 Präventionskonzept: Schadenminderung als 
schrittweisen Weg zur Tabakreduktion oder –
entwöhnung!
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Patientenaufklärung 

und ggf. Raucherentwöhnung

in der zahnärztlichen Praxis 

–

unter zeitgemäßer Einbindung der THR!

Leite et al. 2018, Ramseier et al. 2020
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit


