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Dampfen statt Qualmen?

Die E-Zigarette zwischen
Einstiegsdroge und Ausstiegshilfe

; ; ; s o ; ; : Mutter warnt vor dem Dampfen
Der Umsatz mit E-Zigaretten ist weltweit steil angestiegen. Sie gelten im

Vergleich zu konventionellen Glimmstingeln als deutlich gesiinder. Aber SChu Id ist die E-Ziga rette: Ada m ist 18 - hat
taugen sie tatsachlich als Entwohnungsmittel fiir Nikotinabhéngige? Oder . - - -
fihren sie durch ihre vermeintliche Harmlosigkeit nicht gerade erst a ber d e Lu nge eines 70'J a h rlgen

Jugendliche an den Konsum von Nikotin heran?

e

Im Blindflug in die Sucht

Uber die Gesundheitsrisiken von E-Zigaretten ist wenig

Moderation Arndt Reuning

bekannt.

\VVon Harro Albrecht

21. August 2019 / DIE ZEIT Nr. 35/2019, 22. August 2019 / 268 Kommentare

achrichten Politik Wirtschaft Wissen Kultur Europa Gesellschaft Sport Seit 14:35 Uhr Campus & Karrier
eite Forschung aktuell E-Zigaretten locken Jugendliche in die Nikotinsucht 08.04.2019

Gesundheit
E-Zigaretten locken Jugendliche in
die Nikotinsucht

Sie schmecken nach Minze oder Mango und werden als weniger schadliche
Alternative zur Zigarette beworben. Viele Jugendliche aber werden von den
aromatischen elektronischen Zigaretten erst zum Rauchen verfiihrt. Das

bestatigen jetzt mehrere US-Studien.
Horen Sie unsere Beitrage

Von Volker Mrasek in der DIf Audiotheke




DISKURS UM E-ZIGARETTEN

E-Zigaretten als Ausstiegshilfe




WAS IST DRAN AN DER GATEWAY-HYPOTHESE? DER
KONSUM VON ELEKTRONISCHEN DAMPFERZEUGNISSEN
UNTER JUGENDLICHEN

Rauchprdvalenzen

Dampfprdvalenzen

Gateway?

Gateway: Resultate der MoSyD-Schiler*innenbefragung
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RAUCHPRAVALENZ UNTER JUGENDLICHEN IN DEUTSCHLAND

“BZgA Alkoholsurvey 2018: Rauchverhalten Jugendlicher und junger Erwachsener (Orth/Merkel 2019a)

Rickgang Lebenszeitprdavalenz 12-bis 17-jdhrige:

1979: 57,6%
2018: 17,3%

Rickgang Lebenszeitprdavalenz 18- bis 25-jdhrige:
1979: 82,2%
2018: 55,7%
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| RAUCHPRAVALENZ UNTER JUGENDLICHEN IN DEUTSCHLAND

“BZgA Alkoholsurvey 2018: Rauchverhalten Jugendlicher und junger Erwachsener (Orth/Merkel 2019a)

Jahr 12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-J3hrige 18- bis 25-J3hrige
gesamt mannl.  weibl. gesamt mannl.  weibl. gesamt mannl.  weibl. Pr'OzenTUdle An-l-eile der uncher*innen:
1973 . . . . : . 63,0*  661*  59,2* . . ce re .
e i i i i i i 618*  649° 534 Selbsteinschatzung, gegenwadrtig gelegentlich
1979 439*  473* 402* @) 334* 268 @G 628 552* T
1982 40,6*  42,2*  389*  251*  272*  229* 563* 578*  549* oder s’randlg zu rauchen.
1986 451*  458*  443*  246*  231*  262*  552* 578*  52,5%
1989 433*  464*  399*  239*  272*  204* 52,7*  558*  495*
1993 37,2*  404*  33,8*  204*  208* 20,1*  47,7*
1997 41,2*  42,8*  394*  281*  274*  289*  504*
2001 37,2*  383*  361*  275*  27,2*  279*  445*
2003 - - - 225  219*  232* -
2004 355*  360*  350*  235%  242*  227*  445* .o . . .
200e el Rauchprdvalenzen auf historischem Tiefstand!
2007 - - - 17,7*  17,8*  17,5* -
2008 32,0+ 31,2*  32,8* 154*  147*  162*  43,1*
2010 284*  30,5*  262*  129*  142*  115%*  382*
2011 27,1*  269*  273*  11,7*  11,1*  124*  36,8*
2012 26,2*  27,4*  249* 12,0  115*  12,6*  352*  37,7*  326*
2014 22,0+ 245* 194 97*  10,5* 89*  30,2*  339* 26,3
2015 18,9 20,1 17,7 7.8 7,7 7.8 28,1 24,2
2016 18,8 21,9* 156 7,4 10,1* 4,7 29,4 22,5
2018 17,7 18,7 16,6 - 6,5 6,6 26,3 23,0
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| PRAVALENZ E-ZIGARETTE UNTER JUGENDLICHEN

Orth/Merkel 2019a

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

Bekanntheit Bekanntheit
75,1

;-

26,4
Leben Lebensze
prava pravalen
0,3 2.5
10,2
1

=l ebenszeitprdvalenz E-Zigarette: statistisch
signifikante Erhéhung seit 2015 unter
mdnnlichen Jugendlichen, jungen Erwachsenen

=30-Tage-Prdavalenz des E-Zigaretten-Konsums

hat sich im Vergleich zu 2015 in allen Gruppen
statistisch signifikant erhoht

sKeine veroffentlichten Zahlen zum

regelmafBBigen Konsum!
20,7 B Wasserpfeife
E'D-Tb 30-Tag B E-Zigarette
Prav Pravale
E-Shisha

0

0.5

B Tabakerhitzer
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PRAVALENZ E-ZIGARETTE UNTER JUGENDLICHEN

Deutscher Suchtkongress 2019: Orth/Merkel 2019b: Haufigkeit des Konsums in den letzten 30

Tagen

Tdaglicher Konsum von Zigaretten in beiden Altersgruppen viel haufiger als taglicher E-

Zigaretten und E-Shisha-Konsum

12- bis 17-Jahrige Rauchende: 33,9% rauchen taglich vs.
Dampfende: 6,5% dampfen taglich E-Zigarette
3,5% dampfen taglich E-Shisha
18- bis 25-Jahrige Rauchende: 55,2% rauchen taglich vs.

Dampfende: 15,2% dampfen tdglich E-Zigarette
3,2% dampfen tdaglich E-Shisha
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PRAVALENZ E-ZIGARETTE UNTER JUGENDLICHEN

Kritik an Studien zu E-Zigaretten-Pravalenz:

= Kaum Erhebungen oder keine Veroffentlichung von Zahlen zum regelmafBigen Konsum und
Intensitdt obwohl dies die gesundheitsrelevante Kennzahl wdare!

= Keine Unterscheidung zwischen nikotinhaltigen und nikotinfreien Liquids!
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GATEWAY

Gateway-Theorie: Konsum einer Substanz fihrt mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit
zum Konsum weiterer anderer Substanzen: ,Einstiegsdroge*

Fihrt der Konsum von E-Zigaretten zum regelmdBigen Rauchen von
herkommlichen Tabak-Zigaretten?

Schwierige Unterscheidung zwischen zeitlicher und kausaler /urséchlicher Abfolge des
Gebrauchs

ANNA DICHTL, BERND WERSE, 10. OKTOBER, FRANKFURT



GATEWAY?

Kotz et al. 2018: DEBRA-Studie: reprdsentative Befragung in 6 Wellen Gber 12
Monate

E-Zigaretten hauptsdchlich konsumiert von aktuellen Raucher*innen

E-Zigaretten-Konsum von
aktuellen Tabakraucher*innen: 5,1 %

Ex-Raucher*innen: 1,6 %

ie-Raucher®*innen: 0,3 %
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GATEWAY?

Morgenstern et al. 2018: E-Zigaretten und der Einstieg in den Konsum konventioneller
Zigaretten: Kohortenstudie bei Jugendlichen der Klasse 10

Im Beobachtungszeitraum begannen 12,3 % der ehemals nie rauchenden
Jugendlichen mit konventionellen Zigaretten zu experimentieren

Relatives Risiko des ,,Einstiegs in den Konsum konventioneller Zigaretten®
verdoppelt sich, wenn die Nieraucher*innen unter den Schiler*innen zuvor E-
Zigaretten ausprobiert haben

Einstieg oder Experimentieren?
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Lebenszeit-Pravalenz Dampfen & Zigarettenkonsum

SCHULBUS Hamburg 2018/19: 14- bis 17-Jahrige
Zeitpunkt des

Dampfen Balchien erstmaligen Dampfens

mind. | Jahr nach
Rauchbeginn

25%

GATEWAY?

SCHULBUS Studie Hamburg, 14- bis 17-Jahrige
(Baumgdrtner /Hiller 2019)

im Jahr des
Rauchbeginns

Dampfen 40%

42 %
= darunter ... JEEUTE ) darunter ...
0
65% mind. | Jahr vor
Rauchbeginn

35%

N = 1.033 N =437 N =268

Unter den Jemals-Dampfer®innen: 65% haben mindestens 1Mal Zigaretten konsumiert
35% davon haben mindestens ein Jahr vor dem ersten Zigarettenkonsum E-Zigarette konsumiert
40% haben im selben Jahr begonnen

25% haben zuerst geraucht und mindestens ein Jahr spater mit dem Dampfen begonnen

Kausalzusammenhang?

Einstieg oder Experimentieren?
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GATEWAY? - UK

“Sowohl erwachsene als auch jugendliche E-Zigaretten-Nutzer*innen sind fast ausschlieBlich Raucher*innen oder
ehemalige Raucher*innen (Brose 201 8)

“Zigarettenrauchen wurde zwischen 1998 und 2015 NICHT durch die steigende und weitestgehend unregulierte
Nutzung von E-Zigaretten unter Jugendlichen renormalisiert (Hallingberg et al. 2019)

“Jugendliche probieren E-Zigaretten aus, es gehen nur sehr wenige Nie-Raucher*innen (0,1 bis 0,5 %) zum
regelmdBigen E-Zigaretten-Gebrauch Gber (McNeill et al. 2018)

100%
90%
B0%
T0%

60%

“E-cigarettes do not appear to be undermining the long-
term decline in cigarette smoking in the UK among young
people”

50%

A40%

30%

20%

(McNeill et al. 2018)

10%

Ever use At least weekly Bgular smokers'  Regular smokers'

Ever use weekly use

mYTPS UK, 11-16 yr olds, 2016 W ASH Smokefree GB - Youth, 11-16 yr olds, 2016

m SHRN Wales, 11-16 yr olds, 2015 W SALSUS Scotland, 13 yr olds, 2015 ANNA Dl(HTI., BERND WERSE, 10. UKTOBER, FRANKFURT
B SALSUS Scotland, 15 yr olds, 2015 (Bauld et al. 2017)



RESULTATE ZU ,,GATEWAY™ AUS DER FRANKFURTER
MOSYD-SCHULERBEFRAGUNG
(,MONITORING-SYSTEM DROGENTRENDS")
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MOSYD-SCHULER*INNENBEFRAGUNG (15-18-JAHRIGE IN FRANKFURT):
KONSUM VON ZIGARETTEN (U.A.) (%)

Zum Vergleich: Shisha
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MOSYD-SCHULER*INNENBEFRAGUNG (15-18-JAHRIGE IN FRANKFURT):
E-ZIGARETTEN, E-SHISHAS & TABAKERHITZER (ZUSAMMENGEFASST)

——Lebenszeit -=-30 Tage taglich
*49 > —e 49
—= 18 # 18
.14 —& 16
2 2 4 3

2014 2015 2016 2017
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MOSYD-SCHULER*INNENBEFRAGUNG (15-18-JAHRIGE IN FRANKFURT):
E-ZIGARETTEN, E-SHISHAS & TABAKERHITZER: AKTUELLER KONSUM (30 TAGE)

——-E-Produkte mit Nikotin E-Produkte ohne Nikotin  -a=Tabakerhitzer (mit Nikotin)
12 12 —e 12
cii— 11
A7

T

2015 2016 2017
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MOSYD-SCHULER*INNENBEFRAGUNG (15-18-JAHRIGE IN FRANKFURT; 2017):
NUR DAMPFERFAHRENE (49% ALLER BEFRAGTEN) — TABAKERFAHRUNG (%)

® Vor dem Dampfen geraucht
® Erst nach dem Dampfen geraucht

® Noch nie geraucht
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MOSYD-SCHULER*INNENBEFRAGUNG (15-18-JAHRIGE IN FRANKFURT):
BEFRAGTE, DIE ERST GEDAMPFT UND DANN GERAUCHT HABEN (BDEGUDGH),
IM VERGLEICH MIT ANDEREN JUGENDLICHEN

_ Nur Raucherfahrene ohne BDEGUDGH Alle anderen*®

Zigaretten (u.a.) 30 Tage 19% 45% 23%
Zigaretten (u.a.) taglich 7% 22% 11%
* Inklusive der 43%, die noch nie irgendwelche Tabakprodukte geraucht haben

e Oftmals beschrankt sich der Tabakkonsum der BDEGUDGH (weitgehend) auf gelegentliches Shisharauchen

GOETHE-UNIVERSITAT FRANKFURT / INSTITUT FUR SOZIALPADAGOGIK UND ERWACHSENENBILDUNG



FAZIT: JUGENDLICHE UND E-ZIGARETTE

" Rauchen: Lebenszeit-, 30-Tage-Prdavalenz, aktueller Konsum sinken
kontinuierlich: historischer Tiefstand (trotz EinfGhrung E-Zigarette bzw.: gerade
im betreffenden Zeitraum nochmals deutlich gesunken)

= Dampfen: Bekanntheit, Lebenszeit- und 30-Tage-Prdvalenz nehmen zu,
regelmafBiger Konsum wird sehr selten erfasst
= Wenn, dann ist er sehr niedrig; jedenfalls deutlich niedriger als der von Zigaretten

» Dampfen hat groBtenteils experimentellen Charakter

= Diejenigen, die erst das Dampfen und dann das Rauchen ausprobieren, sind
weniger anfdllig fir regelmaBBigen Tabakkonsum

= Gateway-Hypothese: bisher unbestatigt

= These: ein Teil der Jugendlichen ist an Inhalierkonsum interessiert; nicht wenige
von diesen beschrdnken sich heute auf (gelegentliches) Dampfen und /oder
Shisharauchen = geringeres Risiko eines abhdngigen Zigarettenkonsums
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RAUCHPRAVALENZ UNTER JUGENDLICHEN IN DEUTSCHLAND

SCHULBUS Studie Hamburg, 14- bis 17-Jdhrige (Baumgdrtner /Hiller 2019)

i 2004 2005 2007 2009 2012 2015 2018

figaretten

Lebenszeit-Privalenz 693" 701" 510" se,0" S0 355 C 337 D
mannlich 66,7 67,4 61,0 56,3 50,17 33,1 71
weiblich 72,27 72,8 60,3 55,17 49,4™" 38,0 353
14- bis 15-J3hrige 542" 640" 548" 452" ang™” 235 13,7
16~ bis 17-15hrige 746 762" 66,87 65,5 60,2 479 47,0
MH 58,7 60,07 5107 313 336
kein MH 63,17 532" 492" 206" 331

_ —— _ —

30-Tage-Pravalenz ¢ 425" )] 337" EL - 27,8 342" 20,7 ¢ 20,9 )]
mannlich an ™" 388" 358" 28,8 a7 134 20,5
weiblich 334" 218" EER- 26,9 332" 221 21,5
14- bis 15-Jahrige 368" 3437 ap,s™" 20,0"" 270" 129 11,5
16- bis 17-l5hrige 384" a53™" 3gs” 35,4 421" 28,7 29,8
MH 32,2 30,77 350 17,9 21,4
kein MH 168" 56 EEN 24,7 204 HTTPS://ST2.DEPOSITPHOTOS.COM/3336339/5441/1/950/DEPOSITPHOTOS_54413343-STOCK-PHOTO-BUSINESS-DECLINE-CHART-GRAPH.JPG

regelméaBiger Konsum s . - @

. 186 12,6 35 9,4 58

{z 5 zig./Tag)
miEnnlich 154" 13,2 11,07 11,8 6,5 62
weiblich 203" 12,07 7.5 66 7,1* 4,0
14- bis 15-J5hrige 136 67" LY - 30 1,8
16- bis 17-15hrige 236" 18,1" 13,2 13,7** 10,8 81
MH 11,37 12,07 34" 7,5 5,3
kein MH 13,5 7.4 9,2" 67 53

Rafersnzjone 2008 *peo0x *tpeaor *TpIoont
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| PRAVALENZ E-ZIGARETTE UNTER JUGENDLICHEN

Folie Deutscher Suchtkongress 2019: Orth/Merkel 2019b: Héaufigkeit des Konsums in
den letzten 30 Tagen

=Tdglicher Konsum von Zigaretten in beiden Altersgruppen
viel haufiger als tdaglicher E-Zigaretten oder E-Shisha-
Konsum!

" 12- bis 17-Jahrige: 33,9% vs. 6,5%/3,5%

=18- bis 25-Jéhrige: 55,2% vs. 15,2%/3,2%

T —

is29 Tage m30 Ta ge \ rUl cl .
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GATEWAY— USA

Berry et al. 2019: cohort study, Population Assessment of Tobacco and
Health Study (2013-2016)

Nach 3 Jahren: Lebenszeitprdvalenz Zigaretten 4 Mal hoher, aktueller
Konsum 3 Mal héher unter erstmaligen E-Zigarettenkonsumierenden als unter
Jugendlichen ohne vorherige Erfahrung mit anderen Tabakprodukten

Gebrauch von E-Zigaretten mit einer erhéhten Wahrscheinlichkeit
assoziiert, Zigaretten auszuprobieren (LP, 30TP)
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| PRAVALENZ E-ZIGARETTE UNTER JUGENDLICHEN

“SCHULBUS Studie Hamburg, 14- bis 17-Jéhrige (Baumgdariner /Hiller 2019)

Dampfen
(E-Zigaretten und/oder E-Shisha)

2015

Lebenszeit-Privalenz

mannlich

weiblich
14- bis 15-Jdhrige
16- bis 17-)3hrige

MH
kein MH

45,8
37,2

35,3
479"

44,8
383

2018

Ge> Cap

46,8
373

29,6
54,3

38,2

30-Tage-Privalenz

mannlich 12,5m 20,5

weiblich 9,3 13,7

14- bis 15-Jdhrige 9.1 12,7

16- bis 17-J5hrige 12,8 21,5

MH 14,1° 19,3

kein MH 83" 15,5
Referenzjahr: 2018; * p< 0,05, **p<001; ***p=0.001

=30-Tage-Prdavalenz des E-Zigaretten-Konsums hat sich im
Vergleich zu 2015 statistisch signifikant erhoht

"Ebenfalls keine Zahlen zum regelmdBigen Konsum
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