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Einführung 
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Dampfer*innen 
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Bildquelle: 

https://www.cimunity.com/

de/stuttgart/news/artikel/n

euer-rekord-fuer-the-hall-of-
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Aktuelle Zahlen in Deutschland 

• 29% der deutschen Bevölkerung über 14 Jahre raucht  

 19,8% haben mind. einmal eine E-Zigarette genutzt/getestet 

 3,4% haben regelmäßig gedampft 

 5,4% dampfen regelmäßig 

• 2,2% der deutschen Bevölkerung über 14 Jahre dampft 

(DEBRA Studie Aug/Sep‘19) 
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Wer dampft? 

• 91% Ex-Rauchende / 7,5% Dual Konsumierende / 1% Nie-Rauchende 

• Im Schnitt 40,7 Jahre (38,6 Jahre bei Erstkonsum) 

• 19% Frauen /81% Männer 

• 54,6% Haupt- und Realschule, 19,2% Abitur, 26,3% Studium 

• 84,7% erwerbstätig / 9,1% nicht erwerbstätig/berentet  

 Werden nicht Erwerbstätige nicht erreicht?  

(Reimer et al. 2016) 
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Warum wird die E-Zigarette genutzt? 

• Vielzahl an Aromen (85%) 

• Weniger Tabak ohne aufzuhören (79%) 

• Billiger (75%) 

• Spaß (75%) 

• Weil es weniger schädlich ist (74%) 

• Weil es andere weniger stört (70%) 

• Rauchstopp (65%) 

(Kotz et al. 2018) 
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(Reimer et al. 2016) 



Der Weg zum Rauchstopp 
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Bildquelle: https://www.cornelia-
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„Rauchen aufhören“ 
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Bildquelle: Deutsche Herzstiftung e.V. 



„Rauchen aufhören“ 
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Bildquelle: nicht –rauchen-kann.de 



„Rauchen aufhören“ 
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Bildquelle: glücklicher-nichtraucher.de 



„Rauchen aufhören“ 
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Bildquelle: nicorette.de; nicotinell.de 



„Rauchen aufhören“ 
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Bildquelle: barmer.de 

9,9% vs. 18% 
(Hajek et al. 2019) 



„Rauchen aufhören“ 
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Bildquelle: rauchfei.de (BZgA) 



„Rauchen aufhören“ 
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Bildquelle: rauchfei.de (BZgA) 



„Rauchen aufhören“ 

17 ISFF Frankfurt / University of Applied Sciences Frankfurt am Main / Daniela Jamin 11.10.2019 

Bildquelle: rauchfei.de (BZgA) 



„Rauchen aufhören“ 
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Bildquelle: rauchfei.de (BZgA) 



E-Zigarette in den Medien 
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Bildquelle: BILD 



E-Zigarette in den Medien 
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Bildquelle: ZEIT 



E-Zigarette in den Medien 
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Bildquelle: FAZ 



E-Zigarette in den Medien 
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Bildquelle: FAZ 



E-Zigarette in den Medien (positiv) 
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Bildquelle: FAZ 



E-Zigarette in den Medien (positiv) 
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Bildquelle: SPIEGEL 



E-Zigarette in den Medien (positiv) 
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Bildquelle: ZDF 



Objektive Informationsquellen  
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Bildquelle: 

https://www.vapers.guru/2019/04/29

/eine-e-zigarette-enthaelt-so-viel-

nikotin-wie-eine-schachtel/ 
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Informationen 
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• Aufklärung über Ursachen der Todesfälle                                                          

• Initiative des Aktionsbündnisses Dampfen 

 

 Erreicht bereits Dampfende und wird 

großflächig ausgelegt mit dem Ziel auch 

aktuell Rauchende zu erreichen. 

Bildquelle: 

https://ezigarettensindnichtschuld.de/ 



Informationen 
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• Ratgeber für Rauchende  

• Informationen Rund um den Einstieg und 

Umstieg auf die E-Zigarette 

 

 Erreicht hauptsächlich Menschen, die 

gezielt danach suchen und bereits Dampfende 

Bildquelle: 

https://ezigarettensindnichtschuld.de/ 



Informationen 
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• Verschiedene Online Ratgeber zur E-Zigarette (How to use) 

• YouTube Kanäle  

• Facebook 

• Twitter 

 

 

Bildquelle: 

https://ezigarettensindnichtschuld.de/ 



Erfüllte Wünsche aus 2016 

1. Klare Empfehlung der E-Zigarette durch Gesundheitsbehörden als Methode 

zum Rauchstopp  

2. Positive Berichtserstattung in den Medien über Vorteile der E-Zigarette für 

Umteiger*innen, sowie objektive „nicht verteufelnde“ Berichtserstattung 

3. Freier Zugang zu Liquids und E-Zigaretten 

4. Möglichkeit des Austauschs auf Facebook, Youtube und in Foren 
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(Reimer et al. 2016) 



Was wird benötigt? 
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Bildquelle: https://www.stuttgarter-

zeitung.de/inhalt.demografie-junges-

plieningen-altes-degerloch.f0e3fd86-

1c8e-4cea-a202-2fe5e99e0f4c.html 
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• Objektive Informationsquellen die für alle und überall (ärztliche Praxen, 

Rauchstoppberatung, ….) zugänglich sind ! 

• Differenziertere und weniger negative Berichtserstattung durch die Medien ! 

• Verbreitung und Durchsetzung des Harm Reduction Ansatzes in Bezug auf 

Nikotinkonsum ! 

• Angebote für individuelle Rauchentwöhnung von abstinenzorientiert 

(Schlusspunktmethode, …) bis akzeptierend (Reduktion, E-Zigarette, …) 

• Klare Positioniereng der Krankenkassen ! 

• Klare Positionierung der Gesundheitsbehörden !  

 



Haben Sie Fragen? 

Kontakt: 

Daniela Jamin  jamin@fb4.fra-uas.de 
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Vielen Danke für Ihre 

Aufmerksamkeit! 
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