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ZIS-Studie unter E-Zigaretten-Konsumierenden N2

HAMBURG

e Konsummuster und Konsummotive von E-Zigaretten-Nutzern (aktuell
konsumierend)

e Explorative Querschnittsbefragung
* Onlinefragebogen

e Uber Onlinebanner und Flyer in Ladengeschiften

e Bekanntmachung auf Seiten von Handlern und Herstellern, Online-
Rekrutie- Informationsseiten

e Zielgrofle: 1.000 Teilnehmende

rung

Gefordert durch:

Etter (2010), BMC Public Health % Fﬁurng:sslr}:ligti]s;ﬁrium
Etter & Bullen (2011), Addiction

Goniewicz et al. (2013), Drug and Alcohol Review

Harrell et al. (2015), Addiction .

Dawkins et al. (2013), Addiction Sﬁigﬁﬂiﬁﬁ‘éisﬁfﬁﬁ‘éi‘éiﬁi




Rekrutierungswege und Studienteilnahme N3
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Prozentuale Verteilung auf die Bundeslander
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Studienteilnahme: N=3.320 NS

HAMBURG

Ex-Rauchende: E-Zigaretten-Konsumierende, die zuvor geraucht haben
Dualer Konsum: Gleichzeitiger Konsum von Tabakprodukten und E-Zigaretten

Ohne Tabakerfahrung: E-Zigaretten-Konsumierende, die zuvor nie geraucht haben

8% 1%

B Ex-Rauchende (N=3.037)
B Dualer Konsum (N=250)

Ohne Tabakerfahrung (N=33)

Dawkins et al. (2013): N=1.376, 83% Ex-Rauchende, 16% Dualer Konsum, 4% Ohne Tabakerfahrung

Farsalinos et al. (2013): N=4.618 weltweit, 91,2% Ex-Rauchende, 8,8% Dualer Konsum

Farsalinos et al. (2016): N=27.460 (EU-weit), 29,7% Ex-Rauchende, 63,0% Dualer Konsum, 7,3% ohne
Tabakerfahrung



Soziodemographische Angaben Nr. 6
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Ex- Dualer ..
Rauchende Konsum EEE. S
Mittelwert Mittelwert Mittelwert
(SD) (SD) (SD)
Alter (Jahre), N=3.261 40,8 (11,0) 40,3 (11.7) 40,8 (11,0) t=0,70,
unter 18 Jahren (N) 3 0 3 0,486
% % %
Geschlecht, N=3.222 o
weiblich 18,9 21,0 19,0 Ch(') ﬁ’gﬁ’
mannlich 81,1 79,0 81,0 ’
Ausbildung, N=2.958
Haupt-, Realschule 54,6 53,5 54,6 27,3% Fachhochschul- oder
Abitur 19,2 18,6 19,2 Hochschulreife (2012)
Studium 26,2 27,9 26,3 |

In allen Studien, die ahnlich rekrutiert haben, deutlich mehr méannliche
E-Zigaretten-Nutzer (bis zu 84%).
In epidemiologischen Studien: ausgeglichenes Geschlechterverhaltnis



Tabakanamnese

Ex- Dualer _
Rauchende Konsum Gesamt N Statistik
Mittelwert , Mittelwert
(SD) Mittelwert (SD) (SD)
Alter (Jahre) erste Zigarette t=1,88,
n=3.233 14,6 (2,6) 14,9 (3,8) 14,6 (2,8) 0=0,060
Alter (Jahre), Beginn =167
regelmafiger Konsum 16,2 (2,7) 16,7 (3,9) 16,3 (2,8) e
- p=0,096
n=3.234
Jahre mit regelmafdigem t=0.91
Konsum 22,3 (10,7) 23,0 (11,6) 22,4 (10,8) :0’36’1
n=3.217 P=,
Anzahl Zigaretten pro Tag t=16.22,
1=3.220 27,5 (12,7) 13,7 (11,0) 26,4 (13,0) 0=0,000
Alter (Jahre) erste E- {=0.92
Zigarette 38,7 (10,9) 38,1 (11,5) 38,6 (11,0) :0’35,6
n=3.275 P=Y,
Jahre mit E-Zigaretten- t=1.45
Konsum 2,0 (1,6) 2,2 (1,7) 2,0(1,6) 0=0,147

n=3.263




Verlauf des Umstiegs

Nr. 8

» 89% der Ex-Rauchenden wechselten innerhalb von 4 Wochen
(x=4,4, + 6,6 Tage) von konventionellen Tabakprodukten auf ein
elektronisches Dampferzeugnis

(Farsalinos et al. (2013): N=111, 42% innerhalb eines Monats)



HAMBURG

Liquid: Nikotingehalt und Nikotinstarke N9

Ex- Dualer o
Rauchende Konsum Gesamt N Statistik
_— Chi2=57,20,
Nikotingehalt mg/ml 3.002 250 3.252 0=0,000
0 mg/ml 5,6 3,6 5,4
bis 6 mg/m 64,1 42,8 624 Hoherer Nikotingehalt
bis 12 mg/ml 23,5 41,2 24,9 bei Dual K
bis 20 mg/ml 6.6 12,0 7.0 A REE U= et
bis 25 mg/ml 0,3 0,4 0,3
-
Nikotinstarke verandert 2.950 240 3.190 Chi®=59,65,
nein 11,7 23,8 12,6 5)'(-Rl\al"llj(dt1'emtjf Ker:ngem
i i i Ie NIKOotTInstarke aes
Ja, jetzt niedrigere | gp 69,6 853 .. .
Nikotinstérke Liquids
Ja, jetzt hdhere Nikotinstarke 1,7 6,7 2,1
o Chi%=85,04,
Liquidmenge pro Monat 2.926 243 3.198 0=0,000
bis 10 ml 1,9 9,5 2,7 . ..
50 bis 50 m| 27.4 41,2 28,6  aeringerer Liquidverbrauch
60 bis 90 ml 27,0 24,3 26,6 bei Dualem Konsum
100 ml und mehr 43,7 25,1 42,1 | |
Taglicher Konsum 95% 74% 93% Chi?=59,65,
P<0,000




Aromen der Liquids Nr. 10
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B Ex-Rauchende ® Dualer Konsum

%
100
90
80

70 -

50 -
40 -
30
20 -
10 -

Frichte Menthol StRes, Tabak Kaffee, Nisse Andere
Kuchen, Kakao
Geback N—/

Zhu et al. (2014), Tob Control: 7.764 Aromen
Literatur: Tabakaromen werden bevorzugt



Motivation zu Beginn des E-Zigaretten-Konsums v
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42% Ex-Rauchende
56% Dualer Konsum

Alternative 21% Ex-Rauchende

zum Rauchen 55% Dualer Konsum
64% Ex-Rauchende

51% Dualer Konsum Zigarettenkonsum

reduzieren
Rauchstopp

~

Motivation
zu Beginn

67% Ex-Rauchende
54% Dualer Konsum

21% Ex-Rauchende
36% Dualer Konsum /
Vermutung: Es wird mir

gesundheitlich besser
gehen

E-Zigaretten kann

man Uberall nutzen

Dampfen ist

finanziell
gunstiger

45% Ex-Rauchende
47% Dualer Konsum



Aktuelle Konsummotive
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Alternative
zum Rauchen

Wohnung, Kleidung riecht Positive
nicht mehr nach Rauch gesundheitliche
Veranderungen

Konsum- Dampfen riecht und

Dampfen=Hobby, . schmeckt gut, macht
Ritual genieRen motive Sp{;gaB ,

Zigarettenkonsum
reduzieren, Rauchstopp
(nur Duale Konsumenten)

Dampfen ist
finanziell glnstiger



Aktuelle Konsummotive

HAMBURG

40% Ex-Rauchende
57% Dualer Konsum

Alternative
zum Rauchen 83% Ex-Rauchende

28% Ex-Rauchende 64% Dualer Konsum

39% Dualer Konsum
Positive

) gesundheitliche
E-Zigaretten kann man Verinderungen
uberall nutzen Aktuelle

Konsum-
motive 47% Ex-Rauchende

\ 30% Dualer Konsum

Dampfen ist zu einem

45% Ex-Rauchende

15% Dualer Konsum /

GenielRen des

Dampfrituals Hobby geworden




Gesundheitliche Verdanderungen N 14
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W Ex-Rauchende  m Dual Konsumierende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Insgesamt gestinder fuhlen

Verbesserung von Kondition und Ausdauer

Kein Raucherhusten mehr oder vermindert
Weniger starke Zahnverfarbungen

Haut wirkt geslinder

Hohere Motivation, gesiinder zu leben

Arzt bestatigte verbesserten Gesundheitszustand

Begonnen, sportlich aktiver zu werden




Nikotinersatzprodukte Nr. 15
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1.499 (45,6%) Teilnehmende haben Nikotinersatzprodukte eingesetzt

1%

3% 2% |

B Nikotinkaugummi

B Nikotinpflaster

® Nikotin Mundspray
m Nikotininhaler

B Bupropion (Zyban)
m Vareniclin (Champix)
m Cytisin (Tabex)

Cobb & Abrams (2011), N Engl J Med : Nikotinersatzprodukte sind sicher und effektiv
Hughes et al. (2003), Tob Control: Nach 6 Monaten sind nur 7% noch tabakabstinent (Metaanalyse)



Fazit
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» Ex-Rauchende und dual Konsumierende unterscheiden sich nicht hinsichtlich Alter,
Geschlecht , Bildung und Tabakanamnese — aber — es gibt Hinweise, dass dual
Konsumierende jlinger sind.

= E-Zigaretten werden im Mittel seit 2 Jahren genutzt — kein Ausstieg aus dem E-
Zigarettenkonsum geplant

= Liquids: SitfRe Aromen werden hinsichtlich inrer Attraktivitat fur Jugendliche diskutiert
— aber — sie erleichtern moglicherweise auch den Umstieg von Tabakzigaretten auf
E-Zigaretten. In Studien war der Gebrauch von Tabakaromen mit Dualem Konsum
assoziiert.

= Ex-Rauchende planen eher einen vollstandigen Rauchstopp, wahrend Dual
Konsumierende eher ihren Zigarettenkonsum reduzieren wollen.

» Dual Konsumierende nutzen E-Zigaretten verstarkt an Orten, an denen
Rauchen nicht mehr erlaubt ist.

= Erwartungshaltung ein Einflussfaktor: Diejenigen, die erwarten, dass ihnen E-
Zigaretten gefallen werden (Geruch, Geschmack) und die wenig gesundheitliche
Risiken erwarten, steigen eher vollstandig auf E-Zigaretten um.
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