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Tabakerhitzer aus toxikologischer Sicht
Tobacco Heating Systems (THS) oder Heat-not-Burn (HnB)

3. Fachtagung 15. 10. 2020
„E-Zigaretten/Tabakerhitzer: Was wir wissen müssen“

Potentielle Interessenkonflikte
 Von der Industrie (Pharma, E-Zigaretten, Tabak) honorierte Gutachten und Vorträge;
 Consultant in einem E-Zigaretten Patentverfahren in den USA;
 Finanziell & ideell unabhängig von den Auftraggebern (Industrie, Politik & Behörden).



Aktuelle Tabakerhitzer (Tobacco Heating Systems, THS)

gloTM, British American Tobacco (2016)

IQOS, Philip Morris (2014)



Funktionsprinzip des IQOS

Quelle: PMI Science



Kritischer Parameter: Temperatur am Heizblatt

Quelle: PMI Science



Kritischer Parameter: Temperatur am Heizblatt

Quelle: PMI Science



Emittieren Tabakerhitzer Verbrennungsrauch oder Nebel?

adaptiert von PMI Science



Pratte et al. Hum. Exp. Toxicol. 36, 1115-1120 (2017) 

Luft

3R4F

THS

Keine festen Partikel im Aerosol (300 °C)
(Rasterelektronenmikroskopie kombiniert mit energiedissipativer Röntgenspektroskopie)



Becci et al. J. UOEH 39, 201-207 (2017)

Nur Spuren (~1 % vs. 3R4F) an Kohlenmonoxid (CO)



CO-Messung in der Atemluft

Caponnetto et al., Respir. Res. 19, 164 (2018)

Verbrennungszigarette

Tabakerhitzer





Quelle: https://www.pmiscience.com/whats-new/tar-an-outdated-concept-that-can-mislead-consumers



Mallock et al., Arch. Toxicol. 92, 2145-2149 (2018)

Reduktion der Schadstoff-Emission
Daten des deutschen Bundesinstituts für Risikobewertung (BfR)



Reduzierte Emission von (potentiell) schädlichen Stoffen (HPHCs)

Quelle: PMI Science



Lebenslanges Krebsrisiko

~1/50

Stephens W.E., Tob. Control 27, 10-17 (2018)



Design einer 8-monatigen Inhalations-Studie mit Mäusen

(Referenz-Zig



Ausgewählte Effekte

Phillips et al., Toxicol. Sci. 149, 411-432 (2016)

Entzündungszellen in der Lunge Blutgefäße



Irreführende Vergleiche mit (Nicht)rauchern

Phillips et al., Toxicol. Sci. 149, 411-432 (2016)



Quelle: PMI Science; Daten aus Lüdicke et al.,Cancer Epidemiol. Biomarkers and Prev. 28, 1934-1943 (2019)

Klinische Studie – 6 Monate IQOS vs. Tabakzigaretten



Lüdicke et al., Cancer Epidemiol. Biomarkers and Prev. 28, 1934-1943 (2019)

Die positiven Effekte waren umso 
ausgeprägter je weniger die 
Probanden geraucht hatten.

Als "Rauch-Marker" wurde der Acrylnitril-
Metabolit CEMA im Urin gemessen.

Veränderungen nach dem Umstieg sind in 
CEMA-Quartilen dargestellt.



Einschätzung der US Food & Drug Administration (FDA)

April 2019: Premarket Tobacco Product Application (PMTA)

Juli 2020: Modified Risk Tobacco Product Application (MRTP) 

Quelle: FDA News Release, 7. Juli 2020, dt.: Pressemitteilung Philip Morris 10. Juli 2020
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-iqos-tobacco-
heating-system-reduced-exposure-information



Tobacco Harm Reduction auf Bevölkerungsebene  

Quelle: PMI Science



Weltweite Nutzung des IQOS (2020 Second Quarter Results)

Quelle: PMI Bericht an die Investoren (21. Juli 2020)
https://philipmorrisinternational.gcs-web.com/static-files/6634b53b-ef87-4d09-8c26-0894499c499c



Wissenschaftlicher Konsens (Tatsache)

 E-Zigaretten und Tabakerhitzer sind um ein Vielfaches weniger schädlich als 
Tabakzigaretten. Es gibt keine denkbare Situation, in der es besser wäre zu rauchen 
anstatt zu dampfen.

Daraus folgt zwingend die ethische Verpflichtung 

 Raucherinnen und Rauchern den Umstieg auf diese Produkte vorbehaltlos zu empfehlen
und diesen Umstieg öffentlich zu fördern (Aufklärung, Attraktivität, niedriger Preis).

Alles andere ist sekundär und offen für Diskussionen:

 minimale "nicht auszuschließende" Restrisiken (1 %, 10 % oder gar 20 %?)
 Nikotin (negative vs. positive Effekte, Abhängigkeit; für Ex-Raucher irrelevant)
 Teenager (Jugendschutz, Aufklärung, THR für bereits rauchende Jugendliche usw.)



Aktuelles Buch über E-Zigaretten (inkl. Exkurs zu Tabakerhitzern)

Link zur Bestellung:
https://www.deltax.at/produkt/bernd-mayer-die-e-zigarette-fakten-mythen/
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