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Menschenrechte in Haft 



Menschenrechte und Gesundheit 

1948  The Universal Declaration of Human Rights 
 
1976  International Covenant on Civil and Political Rights 
  
1976  International Covenant on Economic, Social and 

Cultural Rights 
  General Comment 14:  Health rights   

   

1981  Convention on the Elimination of All Forms of 
Discrimination against Women (CEDAW)    

   
 Health services to be consistent with the human rights 

of women: 
 Autonomy, Privacy, Confidentiality, Informed consent, 

and Choice 



Sultan, Bioethika Forum 2017 

Gesetze/Konventionen/Regeln zur 
Gesundheit im Gefängnis 



Monitoring bodies 

World 

• ICRC 1864 

• United Nations (UN):  
– The Committee Against Torture 

(CAT) 

– Subcommittee on Prevention 
of torture (SPT), OPCAT 2006 

Europe 

 

Council of Europe:  

• Comittee for the prevention of 
torture (CPT)  



UN 

• 1955: Standard minimum Rules (SMR) for the 
Treatment of Prisoners  

• 1984: Convention against Torture (CAT) 

• 2002: OPCAT (Optional Protocol to the Convention 
against Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading 
Treatment or Punishment) 

• 2015: UN SMR revised 

 «Mandela rules» 



• 1949: Strasburg, 47 Mitglieder 

• 1973:  « European prison rules »  

• 1987:  « European convention for the 
prevention of torture and inhuman or 
degrading treatment or punishment» 

 

Europarat         



European convention for the prevention of torture and inhuman or 
degrading treatment or punishment 

1987 

• *1989, Strasburg 
• Unabhängige Experten (1/Mitgliedstaat) 

• Besuche, Inspektionen 
• Berichte/ Empfehlungen/ Normen 
• Kooperation (≠ juristisches Organ) 

• Vertraulichkeit (§ 10.2 falls Nicht-Kooperation) 

• Freier Zugang zu allen 
Orten/Dokumenten/Personen (Freiheit 
beraubt) (Gefängnisse, Polizeithaft, Migration-Anhaltezentren und -
Flüge, Psychiatrie, Geriatrie) 

             http://www.cpt.coe.int/ 

Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or 
Degrading Treatment or Punishment (CPT),  

Council of Europe 

Jean-Jacques Gautier 
1912 - 1986  

 



Anspruch 

• Haft: Bestrafung und Rehabilitierung 

• Alternativen für Haft 

• Integrierung und Anpassung von 
Minderheiten (Frauen, LGBT, geistiges und 
körperliche Behinderung,…) 

 

• 7 Grundregeln für Gesundheitsdienste  
im Gefängnis 

 

 



7 Grundregeln für Gesundheitsdienste  
im Gefängnis 

1. Häftlinge müssen jederzeit freien Zugang zur medizinischen Versorgung haben. 
2. Die medizinische Versorgung muss derjenigen für nicht inhaftierte Personen 

entsprechen (Äquivalenzprinzip). 
3. Jede medizinische Behandlung von Menschen in Haft setzt deren freiwillige 

und informierte Zustimmung voraus, wobei das Prinzip der Vertraulichkeit gilt 
(Berufsgeheimnis). 

4. Menschen in Haft haben ein Recht auf gesundheitliche Aufklärung und auf 
Zugang zu den gängigen Mitteln zur Krankheitsverhütung. 

5. Pflicht zur humanitären Unterstützung von besonders vulnerablen Gruppen. 
6. Die mit der gesundheitlichen Versorgung von Menschen in Haft betrauten 

Personen müssen unabhängig von allen Ebenen der Justiz und des Strafvollzugs 
arbeiten. 

7. Die mit der gesundheitlichen Versorgung von Menschen in Haft betrauten 
Personen müssen über die notwendigen professionellen Kompetenzen 
verfügen. 

       Europarat, 2006, CPT 1993/2002/2010 
       UN Mandela Rules 2015 
       Schweizer Akademie der Medizinischen Wissenschaften, 2003 und 2012 
       Conseil d’Etat GE du 27.09.2000 
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Gefängnis Bevölkerung Europa 
Durchschnitt/Jahr, 2007–09 und 2010–12  

(pro 100 000 Bevölkerung) 



Untersuchungshaft (% Gefängnispopulation) 
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Source: International Centre for Prison Studies  2013 



Haftbedingungen 



Haftbedingungen 



Migration und Haft 



Ausweisung per Flugzeug 
Schweiz 

http://www.youtube.com/watch?v=IlDAyZuvPuM 



Haftbedingungen 
mal anders 



Gesundheit 



      Harm Reduction International, The global state of harm reduction 2016 

Access to OST in the community and in prison 



Spritzentausch 

 

Jürgens, Lancet Inf Dis 2009 



Global availability of needle and syringe programs (NSP) 
in the community and in prisons 

 

      Harm Reduction International, The global state of harm reduction 2016 



Unabhängigkeit der 
Gesundheitsdienste im Gefängnis 

« Die Gefängnisgesundheits-
dienste sollten völlig 
unabhängig von den 
Gefängnisverwaltungen sein 
und doch mit ihnen effektiv 
zusammenarbeiten» 
 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/231506/Good-governance-for-prison-health-in-the-21st-century.pdf?ua=1 



Trend zur Unabhängigkeit der 
Gesundheitsdienste im Gefängnis 

Sultan, Bioethika Forum 2017 



Was tun? 

• Tokyo rules, 1986 
 United Nations Standard Minimum Regeln für  

 Alternativen zur Inhaftierung 

– Beispiel Finnland, NL, D,… 

• Vorrang der Menschenrechte 

• Evaluierung der Effizienz der 
Inhaftierung  

– Rezidiv 

– Resozialisierung 

• Prävention (soziale Kohäsion) 

  
 

 



Perry Preschool project 

123 Kinder (4-5 Jahre), prekäre Verhältnisse (ohne Arbeit, Drogen,…) 
Randomisiert in 2 Gruppen 
Gruppe 1: nihil, Gruppe2: während 6 Montaen 4h/Tag  Erzieher/in 
40 Jahre follow up 



Zum Schluss 

 

     Dokumentieren 

     Publizieren 

     Bad practice:  

      Anklagen 
(Justiz/Medien,…) 

     Best practice:  

      Verbreiten 

     Jede und jeder kann etwas tun 
 
 

« Das Wesen einer Zivilisation zeigt sich erst durch den 
Besuch ihrer Gefängnisse »  Fiodor Mikhaïlovitch Dostoïevski  


