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Ulrike Schmauch

Homosexuelle Gefiihle und Entwickiungen
in der Kindheit'

Vorbemerkung

In meinem Beitrag nihere ich mich dem Thema gleichgeschlechtlicher Ge-
fiihle und Entwicklungen in der Kindheit von drei Seiten: zunichst auf
theoretischern Wege, dann durch einen Bericht diber Gespriche mit psycho-
sozialen Fachkriften und schlieflich durch eine Hinwendung zu Folgerun-
gen fiir die padagogische Praxis. Die Ausfihrungen im ersten Teil dienen
dazu, den praxisbezogenen Anregungen einen theoretischen Rahmen zu ge-
ben. Durch die Erkundungen im zweiten Teil soll verdeutlicht werden, in
welcher Weise die fachliche Haltung zur Homosexualitit die Art der Wahr-
nehmung und des Handelns pragt.

Bevor ich beginne, mochte ich auf ein Quellenproblem aufmerksam ma-
chen. Sehr viele Aussagen zum Thema sind ausschlieBlich retrospektiv ge-
wonnen, sei es aus psychotherapeutischen Behandlungen Erwachsener oder
aus der Befragung Erwachsener nach ihren Erinnerungen. Eine weitere Rei-
he von Annahmen stammt aus dem klinischen Kontext, kennt also homose-
xuelle Phinomene nur im Rahmen seelischer Stérungen und ist daher mit
dem Risiko der generalisierenden Pathologisierung belastet. Eine dritte
Gruppe von Aussagen kommt im Blick auf ,normales Alltagsleben von
Kindern“ zu dem raschen Ergebnis: ,, Das gibt es bei uns nicht, hochstens
als Schimpfwort”. Man sehe und hére, so Fachkrifte in Schule oder Hort,
nichts dergleichen. Die hier unterstellte Nichtexistenz ist, ebenso wie die
Entwertung, ein Ausdruck des Homosexualititstabus.

Bei der Auseinandersetzung mit gleichgeschlechtlichen Entwicklungen
sollte daher immer mitreflektiert werden, dass die Dimensionen sozialer
Tabuisierung sowie klinisch und refrospektiv beeinflusster Wahmehmun-
gen den Gegenstand stark farben.

Welche Mdglichkeit haben wir iiberhaupt, homosexuelle Gefithle und Ent-
‘wicklungen von Kindern nicht retrospektiv, sondem aktuell, nicht klinisch,

1 Dieser Text ist eine erweiterte Fassung meines Aufsatzes ,.Gleichgeschlechtliche Ori-
entierungen von Madchen und Jungen — eine Herausforderung an die Pidagogik™
(Schmauch 2008).
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sondern im A/lfag und nicht tabu-behaftet, sondem unvoreingenommen
wahrzunehmen? Dazun soll eine Betrachtung der folgenden Bilder dienen.

Abbildungen BzGA 2006
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» Mit dem ersten Blick konnen wir innige Blicke zwisc_hen Vater und Sohn,
Umarmungen zwischen Jungen im Grundschul.— uqd 1m'Jugendalter wahr(;
nehmen, ebenso zirtliche Zuneigung und Innigkeit zw15ch.en Mutter un
kleiner Tochter, zwischen Midchen im Kindergarten- und im Teenageral-
ter.

Gleichzeitig kann es anders sein und daﬁir.brauchen wir einen zweJlten
Blick auf die Bilder: Die Szenen kénnen bei jedem der Mgdchen und. un-
gen mit erotischen Gefithlen, sexueller Anziehung und leldenscha.ﬁh?hen
Wiinschen einhergehen. Das kleine Médchen kann sexuelle Phaqtasmn tber
sich und seine Mutter haben, der Junge kann eine sgxuelle_ Anziehung dem
Vater gegeniiber empfinden, und das kann bei beiden Elflgang tt;lndendm
Masturbationsphantasien. Die Gefiihle der befrgunQeten Madchqn ZW. d er
Jungen fiireinander kénnen mit Erregung, Ylellelc}tt auch. mlt sc:ixue en
Spielen verbunden sein. Die beiden Jugendh(_:hen konnen ineinander ver-
liebt sein, vielleicht sexuelle Erfahrungen miteinander machen.

ind die gleichen Situationen, nicht vollig andere, auBergewt')h_nhche, in
](;::nsen sich }%eterosexuelle oder homosexuelle Gefiihle und Ent.w1ck1un_g<;n
ergeben. Der erste Blick, den ich als normativen Normahtat.sbhgk b-ezelc -
nen konnte, sieht Zuneigung in den Bildern und bgtonF vielleicht: »ganz
normale, natiirliche Zuneigung und unschuldige Inm.gkelti‘, und er mochtt)e
sich gegen das Fiir-moglich-Halten homosexueller Tnepwunsche 1{1 den ab-
gebildeten Szenen verwahren. Das Si‘ch-Verwghren l.asst uns spiren, Wlle
kriftig das Homosexualititstabu uns den zweiten Blick verbl_ett?n, ihn ﬁr S
anstoBig verwerfen will. Auf den Blick und das, was man mit ihm wahr-
nimmt, komme ich spiter bei den Praxiserkundungen zuriick.

I. Theoretische Uberlegungen zu homosexuellen
Entwicklungen in der Kindheit

Bis heute ist ein Riitsel, wie eigentlich das entsteht, was wir 1,sexuel{e Ori-
entierung™ nennen, auch, wenn wir die Einflussfaktoren aufzihlen kpnnen.
Wie und warum die sexuelle Besetzung von Szenen ut}d Person.en, die Velr-
kniipfung zwischen Seelischem und Sexuellem geschle.ht, das ist so Wentlg
zu greifen wie die Verkniipfung zwischen dem S_e§llschen unq Somz_n};
schen. Beide Vorginge, Sexualisierung wie S.Omatlslenm_g, entziehen sict

weitgehend dem beobachtenden bzw. thepretlschen Zugtiff. Nach Wm(rin-
cott hat (kindliche) Sexualitit zunéchst emnmal nPr etwa; zu tun mit 1,;16er
Fahigkeit der Gewebe, in Ermregung zu geraten (Winnicott 1980, 3
Aber was wird fiir wen aus welchen Griinden sexuell und genital erregend,
was wird zu einer sexuellen Bahnung, und was geht unter? Was V&.’.lrd spater
verlstet und nachtriglich sexualisiert, zu einer sexuellen Schlusselszepe
oder ,zentralen Masturbationsphantasie* (Laufer/Laufer 1989)? Was wird
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zu einer flexiblen, was zu einer stabilen sexuellen Orientierung? Dazu zu-
nichst zwei Beispiele: '

Ein kleines Madchen sieht, wie ihre wunderschone Mutter im Unterrock
vor dem Spiegel ihr langes schwarzes Haar biirstet, und sie wiinscht sich
vielleicht, genau wie sie oder gar noch schoner und fiir den Vater die
Schénste zu sein — oder sie empfindet ein leidenschaftliches erotisches Ver-
langen nach der Mutter. Das kleine Méidchen reitet verziickt auf den Knien
oder Schultern des Vaters, und in der gemeinsamen Begeisterung will sie
vielleicht genauso grof}, wild und lustig sein wie er und die Mutter erobern
— oder sie will in der Phantasie von seinem aufregenden mannlichen Kérper
und Geschlecht Besitz ergreifen. Ob letztlich jeweils die Identifizierung
oder das Begehren stirker sein wird oder ob es beides geben wird und,
wenn ja, in welcher Intensitit und Mischung, das kann niemand voraussa-
gen. Bezogen auf den Fokus Homosexualitit bedeutet das: Es lisst sich
nicht voraussagen, ob sich aus den Erlebnissen erregende gleichgeschlecht-
liche Phantasien oder Gefiihle oder konkretes Verhalten und Liebesbezie-
hungen entwickeln und ob diese zu Elementen einer lesbischen Identitit
und Lebensweise zusammengesetzt werden. Bei dem fiktiven kleinen Mid-
chen sind. verschiedene Mischungsverhilmisse denkbar, und eine heterose-
xuelle Entwicklung ist ebenso méglich wie eine homosexuelle. Oder auch
beides zu unterschiedlichen Zeiten, — auch wenn psychoanalytische und an-
dere Entwicklungstheorien fast ausschliefilich den heterosexuellen Verlauf
thematisieren: ,,Das kleine Midchen verliebt sich in den Vater* (vgl. exem-
plarisch Mertens 1997; vgl. andererseits S. Freuds Konzeption des vollstin-
digen Odipuskomplexes, Freud 1969/11923, 261).

Ein kleiner Junge macht erregende Raufspiele mit seinem Vater, liebt es,
hingebungsvoll von ihm iiberwiltigt und im Spiel zirtlich aufgefressen zu
werden. Aus der Hingabe mag eine lustvolle Komponente einer spéteren
homosexuellen Entwicklung werden — oder aber ein homoerotisches Ele-
ment in der im Ubrigen heterosexuellen Orientierung eines Mannes. Der
kleine Junge beriihrt den Busen der Mutter — und er mag in diesem Moment
vor allem wiinschen, wie sie zu sein, ihren vom Vater begehrten Kérper zu
haben, oder er mag sie aufregend finden, begehren und in der Phantasie fiir
sich selber wollen. Diese Momente sind einzelne in dem Strom von Mo-
menten, der das Leben ausmacht, sind Teile in einem noch nicht fertig zu-
sammengelegten Puzzle von Ereignissen, Gefiihlen, Erregungen und Phan-
tasien. Erst im Nachhinein, so glaube ich, werden sie sich zu einer Ge-
schichte in der einen oder in der anderen Richtung aufreihen, sich zu dem

Geftihl verdichten: ,,Ich habe immer schon in der und der Weise empfun-
den“.

Erwachsene konnen nicht beeinflussen, was sich durchsetzen wird, das he-
tero- oder das homosexuelle Begehren. Erziehung kann Schuldgefiihle und
Angst erzeugen. Aber sie kann heterosexuelle Liebesgefiihle so wenig er-
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zwingen wie sie mit Repression und Tabuisierung verhindern kann, dass
Midchen und Jungen gleichgeschlechtliche Liebesgefithle und Phantasien
haben. Das Gleiche gilt umgekehrt — auch homosexuelle Orientierung ist
nicht herbeifiihrbar. Beeinflussbar ist der Leidensdruck, ob also Midchen
und Jungen, die sich gleichgeschlechtlich entwickeln, an ihren Gefiihlen
verzweifeln und sich zu hassen beginnen oder ob sie einen glimpflichen
Coming-out-Konflikt im Rahmen normaler Adoleszenzkonflikte durch-
laufen kénnen.

Die Mehrheit homosexueller Madchen und Jungen erlebt auch heute ein
schwieriges Coming-out. Das gilt trotz der Erleichterungen durch die im In-
ternet mdglich gewordenen Formen von Unterstiitzung, Information und
Austausch. Diese ermdglichen in der Tat ein ,,Online-Coming-out™ — zu-
_mindest den Jugendlichen, die Zugang zu einem Rechner haben —, wihrend
aber das reale Coming-out, das Gesprich mit dem direkten Gegeniiber, El-
tern und Gleichaltrigen, vielfach so angstbesetzt bleibt wie frither. Dies be-
legen verschiedene Studien zur psychosozialen Situation lesbischer, schwu-
ler und bisexueller Jugendlicher (Berliner Senatsverwaltung fiir Schule, Ju-
gend und Sport 1999; Niedersiachsisches Ministerium fiir Frauen, Arbeit
und Soziales 2001; Watzlawik 2003, Dorais/Lajeunesse 2004, Simon

2008).

Zum Begriff der sexuellen Orientierung

Aus der vergleichenden Sexualforschung ist bekannt, dass die Verbreitung
von Homosexualitit in allen Gesellschaften und Epochen gleichbleibend
gering ist: Das Spektrum der Schitzungen reicht von 2% bis 10%, so dass
wir einen Durchschnittswert nehmen und schitzen konnen, dass der Anteil
homosexueller Frauen und Ménner an der Bevolkerung bei etwa 5% liegt.
Eine Gesellschaft kann durch ihre Sexualpolitik, sei sie repressiv, sei sie li-
beral, diesen Anteil nicht beeinflussen, wohl aber eine Situation, in der
gleichgeschlechtliches Leben respektiert und sichtbar oder aber gedchtet
und versteckt ist. In dieser Perspektive auf den prozentualen Anteil er-
scheint Homosexualitit als etwas Fixes, Eingegrenztes, das eine kleine
Minderheit betrifft, sei es als diskriminiertes Kollektiv, sei es als frei ge-
wihlte Gruppe. Aus einer anderen Perspektive wird deutlich, dass sexuelle
Orientierung und damit Homosexualitit aber zum Teil auch bewegliche,
sich verindernde Phinomene sind, sowoh! als Gefiihle wie in biogratischer
und historischer Hinsicht. Es erscheint mir weiterfithrend, beide Sichtwei-
sen zu verwenden.

Die herrschende sexualwissenschaftliche Auffassung war bis vor einiger
Zeit, dass die sexuelle Orientierung — sei es aufgrund genetischer Dispositi-
on, sei es aufgrund sozialer Erfahrung in der Kindheit — friih festgelegt ist
und generell unverédnderbar bleibt (Money 1988). Neuere empirische Studi-
en, darunter auch die von Kinnish, Strassberg und Turner (2004), weisen je-
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dogh da{al_lf hin, dass die sexuelle Orientierung nicht bei allen Mensch

glgxchmaﬁxg festgelegt, sondem in unterschiedlichem Grad ﬂex'IblS(l: it
(Kinnish/Strassberg/Turner 2004, 37). Dies gilt flir hetero- wie horrll e
ellfa Mengchen. Dabei legen mehrere Studien fiir Frauen eine flexibl ve, fir
Minner eine stabilere sexuelle Orientierung nahe (a.2.0., 28) ere. fir

IIime modeme psychoanalytis_che Sicht auf sexuelle Orientierung fasst Udo
auchfleisch zusammen: Die sexuelle Orientierung oder auch die G

schlechtspartner-Orientierung beziehe sich auf das bevorzugte Ge ;l bt
d?s Geschlechts- oder Liebespartners. ,Hetero-, Homo- und Bisesc TCht
kor}nep wir als Kristallisationspunkte auf einem’Kontinuum der seiualitat
Oﬂf{ﬂtle}’Ung betrachten, das sich zwischen den Extrernpositionenue o
schheth}} heterosexuell’ und ,ausschlieBlich homosexuell* s z;aus‘:
(Rauch_ﬂexsch 2002, 280). Im Blick auf die Dimensionen sexueller Orli)e U;lt

'r.\lljng zahlt fir den Autor ., nicht nur das manifeste Kontaktverhalten gegelz:
;ht;; tsazpi(:fl%zztetzzg éi.l.e), :gfnig wic(}jl.tig (sind) die erotischen und sexuelien

) aktion, die 1 1 4
zen, der Lebensstil und die Selbstdeﬁnitii)rr??.(;?‘a(l:lrald%])nd sovizlen Praferen-

Wahrend der Aspekt des selbstgewihlten Lebensstils im Blick auf Kindhej
nicht passt, gehGren andere Dimensionen wie das Kontaktverhalt gt
(sjexuelle.Dokt(.)rspiele), Phantasien, Gefithle der sexuellen AﬂZiehlelll:ll (A?J'nd-
tef;s Vzirliieligﬁér:all);\;orzx;gti "soziale Beziehungen wie innige Freundsgchaf-
; : und kénnen in ihrer Qualitit sowohl gegen- wi
gleichgeschlechtlich sein. Wenn wir das zuvor genannte F hg oy
nis von Kinnish et al. aufgreifen — dass die sexuelle Orient(i);iﬁnung'sergeb‘—
?llflzirilbl:lle‘ntschen glei:chméiﬁl_g festgelegt, sondern in unterschiedlicghzrlflh(t}zg
goibel 1135 -, S0 lfonnen_wn davpn ausgehen, auch unterschiedlichen Kin-
¢ u begegnen: dep einen, bei denen sich ein sexuell noch offeries, wi-
erspruchhches und sich verinderndes Nebeneinander von Phantasi ’ A
trakthn, C_}eﬁih.l.en, Verhalten und Selbstdefinitionen findet: und delrlﬂ:;nd;:
lrleré, die eine friih festgelegte, unverriickbar fertige® sexueile Orientierun
aben. In jedem Fall aber haben sich die Kinder beider Seiten damit ause; ;
gnderzusetz'en, dass der Druck der Gleichaltrigen in hohem Maj normeltl'l_
1st, No'rmghltéit fordert und dass nur Heterosexualitit akzeptiert wird — aa 11:
wenn in einigen rechtlichen, medialen und alltiglichen Bereichen ei -
tielle normative Lockerung festzustellen ist. T

Zur lesbischen Entwicklung

g%boe;l Barbara Gissrau (1993)_ und Mechthild Zeul (1993) hat Eva Poluda

Entwi lgluden letztfn Ja(}ilren Uberlegungen zur weiblichen homosexuellen
ng vorgelegt, die auf ihrem Konzept der weiblichen

1 sychosexu-

ellen Entwicklung aufPaqen. Hervorheben méchte ich hier Poltlljdz}:s Auffag-

i:[mg von der gmndsatzhch forderlichen Qualitit von Homoerotik in der

utter-Tochter-Beziehung. Die Autorin glaubt, dass die psychosexuelle
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, Entwicklung des Midchens in dem MaB gelingt, in dem die Beziehung Zwi-
schen Mutter und Tochter ,,(...) von Begehren qualifiziert ist. Nur i dlg-
sem Rahmen kann eine sexuelle Identifizierung in Gang kommen ("')’. die
schlieBlich eine geniigend aggressive Auseinandersetzung zwischen beiden
zulisst, bei der die Tochter sich emanzipiert (...) (Poluda 2007, 47).

Die Autorin benennt drei Niveaus, auf denen lesbische Entwicklungen -
wie heterosexuelle auch — beschrieben werden kénnen. Eine unneurotische
Entwicklung ist nach Poludas Ansicht moglich, wenn ,,gem‘jgend ‘gute“ El
tern die Téchter gewihren lassen und fordemn, ,,s0 dass sie in Frieden mit
ihren inneren Objekten leben kénnen“ (a.a.0., 45). Diese Téchter ,,akzep-
tieren das homosexuelle Tabu letztlich nicht und binden die Wut dariiber
nicht ins Uberich, sondem erhalten sie im [ch zur Behauptung ihres ngeh-
rens aufrecht (ebd.). Bei leshischen Frauen, die sich in psychoanaly.tlsche
Behandlung begeben, unterscheidet die Autorin zwischep derp r_leuro_nschep
und dem frithgestorten Entwicklungsniveau und beschreibt die jeweils typi-
schen konflikthaften bzw. narzisstischen Problematiken (ebd.).

Zur schwulen Entwicklung

Das schon von anderen Autoren (Morgenthaler 1984, Friedmann 1993, I.sa)(
1990) genannte ,prignante Gefiihl, ,schon immer anders gewesern zu sein*

(Dannecker 2007, 57), wird auch von Dannecker aufgegriffen. Der.Auto.r
weist der mangelnden Geschlechtskonformitit wihrend der frithen Kindheit
,,den Rang eines Pridiktors der spiteren Homosexualitdt zu® (ebc}., 58). Der
Junge tritt in den Odipuskomplex mit einer, so Danneck.er, fertigen, wenn
auch latenten Objektwahl ein; sein phallisches wie passives Begehren gilt
dem Vater. Der Autor versteht es als Bestandteil der normalen. homosexuel-
len Entwicklung, dass der Junge in dieser Phase einige feminine Elementg,
Ziige und Eigenschaften der Mutter zu iibernehmen versucht, um auf sein
Begehren eine erotische Antwort vom Vater zu erhaltep. Er bezelchpet dlej
sen Vorgang als Feminititsschub, der typisch und nicht pathologisch sei
und der in der Regel mit der Bejahung des eigenen K(’jrpers und Ge-
schlechts einhergehe und mit der grundsitzlichen Gewisshe_lt des Junge?,
minnlich zu sein (a.a.0., 60). Der Autor untersucht drei Varianten von vi-
tertichen Reaktionen auf ,,das in der 6dipalen Phase auftretende homoeroti-
sche Verlangen und den mit diesem gepaarten Schuss Femipitiit“ .(ebd_., 62)
auf: Distanzierung, Geringschitzung, offene und brutale Felndsellgkelt und
hilt die Distanzierung fiir die hiufigste Reaktion. Mit Blick auf die durch-
schnittliche Stabilitit homosexueller Minner und auf die Summe der Yer—
letzungen, die sie als Jungen erlebt haben, meint Dannecke;, () dass ihre
prasdipale Entwicklung relativ giinstig verlaufen ist und sie infolgedessen
iiber ein stabiles Kemnselbst verfiigen, das es ihnen ermdglicht, _den durch
die Zuriickweisungen des Homosexuellen entstandenen Bruch im Selbst-
wertgefiihl zu iiberbriicken und relativ ungestort zu leben” (2.2.0., 64).
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I1. Erkundungen: Gespriche mit psychosozialen
Fachkriften

Um die bisherigen Aussagen um die Perspektive der direkten Beobachtung
zu ergénzen und um etwas iber fachliche Haltungen zu erfahren, habe ich
Gesprdche mit Professionellen aus den Bereichen Kindertherapie, Kin-
derpsychiatrie und Kindertagesbetreuung zu meinem Thema gefithrt. Aus
Jedem Gesprich hebe ich hier einige markante Punkte hervor.

Meine erste Gesprachspartnerin, eine- analytische Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapeutin, sagte, dass sich in allen Therapien immer sowohl
heterosexuelle als auch homosexuelle Strebungen zeigten. Diese seien in ih-
rer Bedeutung immer hoch individuell und wie alle Gefiihle der jungen Pa-
tientinnen und Patienten im Kontext von Therapie, Ubertragungsbeziehung
und seelischer Stérung zu sehen, wegen der sie in Behandlung seien. So be-
gegne sie als Therapeutin gleichgeschlechtlichen Gefiihlen grindsitzlich im
psychopathologischen Kontext. Sie analysiere genau die eigene homoeroti-
sche Gegeniibertragung, Angst und Abwehr. Wenn der Patient homosexuell
fithle und homosexuell werden wolle, folge sie ihm, auch wenn es ihr selbst
— aus gesellschaftlichen Griinden — lieber wire, er wiirde es nicht werden.
Als , Knackpunkt“ bezeichnete sie die Gegeniibertragung. Viele Therapeu-
ten, so meine Gesprichspartnerin, wehrten homosexuelle Ubertragung und
Gegeniibertragung ab — sie eririigen sie nicht, und kénnten dann nicht die
erforderliche innere Erlaubnis geben.

Mein zweiter Gesprichspartner war Kinder- und Jugendlichenpsychiater
und -therapeut an einer Universititsklinik. Zur Frage, in welchen Formen
das Thema in der Kinderpsychiatrie erscheine, sagte er, der Vorstellungs-
grund ,,Homosexualitdt” sei in den letzten fiinfzig Jahren aus der Mode ge-

- kommen. Die Mehrheit der homosexuell werdenden Médchen und Jungen

sei nicht gestort, verhalte sich nicht atypisch und fiihle sich in der Kindheit
nicht ,,anders*, tauche insofern in Therapie und Psychiatrie nicht auf. In der
Klinik begegne er zwei Gruppen: Einerseits gebe es die Kinder und Jugend-
lichen, bei denen Geschlechtsidentititsstorungen feststellt werden (ICD 10,
F 66), die sich mehrheitlich aber nicht transsexuell, sondern homosexuell
entwickeln. Andererseits gebe es Jugendliche mit schweren Coming-out-
Konflikten, die ,eigentlich” nichts gegen das Lesbisch- oder Schwulsein
haben, aber um keinen Preis selbst lesbisch oder schwul sein wollen. Sie lit-
ten und kdmpfen dagegen an, denn immer noch sei es fiir Jugendliche das
Allerschlimmste, vor allem durch den Druck der Gleichaltrigen.

Das dritte Fachgespriich fiilhrte ich mit vier Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern eines Kinderhortes fiir sechs- bis zwélfjahrige Schiilerinnen und Schii-
ler. Zwei Wochen vorher hatte ich ihnen einen Fragebogen zugesandt, in
dem es um die genaue Wahmehmung von GefiihlsduBerungen und Verhal-
tensweisen von Madchen und Jungen gegeniiber Erwachsenen, Kindern und
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Idolen gleichen Geschlechts ging. Meine Gesprachspartner sagten, der Fra-
gebogen habe ein ungewohntes Thema berithrt und neue Sichtweisen aus-
gelost. Eine Pddagogin berichtete, ihre bisherigen Einstellung ,,Ich habe dg
doch kein Problem, ich bin doch offen* sei einer anderen Haltung gewi-
chen: ,,Ich habe da noch nicht speziell hingesehen.” Und. , Es ist wenig
Wissen da.*

Zwischen Mddchen, insbesondere den jiingeren, gebe es sehr viel korperli-
che Intimitat. ,, Sie gehen zusammen aufs Klo, ziehen sich die Hose runter
und erziihlen sich viel Intimes. Zwei Sechsjihrige hitten zur Pédagogin
gesagt: ,, Sollen wir dir mal zeigen, wie wir knutschen? * Sie hatten heim}ich
geiibt und zeigten nun strahlend, wie sie einander kiissten. Im Umkle1d§—
raum des Schwimmbads seien die Madchen unbefangen mit ihrer Nacktheit
und sagten: ,,Kuck mal, ich hab schon Busen.“ Midchen hitten in ihren
Zweier- und Dreierfreundschaften eine Innigkeit, die vom Kuscheln iik_Jer
Eifersucht und Krankungen bis hin zu Zickigkeit changiere. Das Team erin-
nerte sich an Farina, ein damals zehnjihriges Middchen, das fiir ein anderes
Midchen schwirmte. Wenn Farina mittags von der Schule kam, fragte sie
" immer als erstes, ob Nicole schon da sei; einmal sagte die Pidagogin:
., Gell, du magst die? " — ,,Ja, sehr”, antwortete sie. Farina wollte ein Foto
von Nicole und himmelte sie an, aber Nicole wies Farina vollig zuriick.

Unter den Jungen, so die Pidagogen, gebe es Nihe und Zirtlichkeit im Ver-
gleich zu den Médchen seltener: ,, Sie distanzieren sich frih voneinander.
Ndéhe und Zirtlichkeit horen oft schon im zweiten Schuljahr auf.” Immer
wieder gebe es mal einen ilteren, d.h. zehnjdhrigen Jungen, der Ben’ihrun?
gen suche, aber keine Gegenliebe in seiner Altersgruppe finde. Masud sei
zum Beispiel deutlich auf der Suche nach Zirtlichkeit; er wende sich an d@
Kleinen ~ die Sechsjihrigen —, nicht weil sie klein sind, sondern weil sie,
anders als die Gleichaltrigen, Zirtlichkeiten noch erlauben. Er schmuse mit
den Kleinen. Einmal, als Masud allein war, habe der Pddagoge ihn ange-
sprochen: ,, Gell, du bist gern zdrtlich? “, und er habe gesagt: ,,Ja, stimmt. “
Auch Jorgos, einer von den dlteren Jungen, habe zértliche Bediirfnisse.
Nach der Erfahrung der Pidagogen wird er Schwierigkeiten bekommen,
wenn er ilter wird. Die andern werden ihn zuriickweisen und sagen: ,, Biste
schwul?“ — , Nee“, muss er dann sagen, egal, wie er empfindet.

Aus den Erkundungen lisst sich erkennen, wie die innere fachliche Haltung
zur Homosexualitit die Art der Wahrmehmung und des Handelns prigt.
Beide Therapeuten reflektierten die Besonderheit des klinischen Rahmens
und hielten eine verallgemeinernde Verkniipfung zwischen seelischer Sto-
rung und homosexueller Entwicklung fiir falsch. Im Blick auf eigene Ge-
genilbertragungen erlebte ich sie als differenziert, bewusst und erlaubend.
Sie beschrieben ihre Einstellung als Ausnahme und #uflerten sich kritisch
iiber ablehnende Haltungen bei ihren Fachkolleginnen und -kollegen.
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Die pidagogischen Fachkrifte im Kinderhort konnten durch ihre grofere
Offenheit wahmehmen, dass Middchen und Jungen auf vielfiltige Weise
gleichgeschlechtliche Gefithle zum Ausdruck brachten: Anlehnungs- und
Beriihrungsbediirfnisse, Zirtlichkeitswiinsche, Doktorspiele, Eifersucht,
Verliebtheit, Anhimmeln, Schau- und Zeigelust, erotische und genitale In-
teressen. Dies zeigte sich bei jiingeren Kindern direkter als bei alteren, bei
Madchen unbefangener und anhaltender, bei Jungen friiher abgewehrt. Die
Haltung der befragten Fachkrifte erschien mir als einfiihlsam und selbstkri-
tisch.

II. Anregungen fiir die padagogische Praxis

In diesem Teil wende ich mich der padagogischen Dimension der anfangs
ausgefiihrten theoretischen Uberlegungen zu. Was bedeutet es fiir die Sicht
auf Midchen und Jungen und fiir den Umgang mit ihnen, wenn wir, Poluda
(2007) und Dannecker (2007) folgend, homosexuelle Gefiihle und Entwick-
lungen bei thnen fiir ebenso selbstverstindlich méglich halten wie heterose-
xuelle Entwicklungen?

1) Zunéchst einmal ldsst sich Poludas Verstindnis von den unterschiedli-
chen Entwicklungsniveaus, auf denen sich lesbische Entwicklung zeigen
kann, in den pidagogischen Alltag ibertragen. Fachkrifte begegnen dort
unterschiedlichen Midchen — solchen, die unneurotisch und relativ stabil
sind und die Krise des inneren und des duBeren Coming-out iiberwiegend
unbeschadet bestehen werden, auch, weil ihnen ausreichend Ressourcen in
ihrem sozialen Umfeld zur Verfiigung stehen. Daneben werden sie auf
Midchen treffen, die sich lesbisch entwickein und unter neurotischen Angs-
ten leiden, und andere, die schwerer gestért, depressiv oder drogenabhingig
sein mogen. Diese bringen ungiinstige innerpsychische Voraussetzungen
mit, ,,um den Bruch im Selbstwertgefiihl zu iiberbriicken* (vgl. Dannecker
2007, 64), der durch die Zuriickweisung ihrer Homosexualitit entsteht. Fiir
sie kann es besonders schwer sein, das innere Anderssein zu erfragen und
das #uflere Nicht-Dazugehoren, die duBere Ausgrenzung auszuhalten. Fir
die Bewiltigung der unvermeidlichen Konflikte rund um das Coming-our
fehlen ihnen hiufig die erforderlichen sozialen Ressourcen.

Weiterhin bietet Poludas Blick Anregungen fiir einen offeneren Blick von
pidagogischen Fachkriften auf Madchen; dazu zwei Beispiele. Ich sprach
iber mein Thema auch mit einer Grundschullehrerin und einer weiteren
Kindertherapeutin. Die Lehrerin sagte: ,,Vielleicht kénnte ich durch Polu-
das Konzept meine Brille, meine Scheuklappen deutlicher wahrmehmen.
Denn wenn ich ein Midchen mit erotischer Ausstrahlung sehe, dann sehe
ich sie automatisch nur als Traumbraut mit einem Mann vorm Altar. Mir
fehlte bisher vollig die Phantasie, sie als Traumfrau fiir eine schéne Amazo-
ne vor mir zu sehen. Die Kindertherapeutin iberdachte ihre Behandlungs-
erfahrung mit Médchen und stellte fest, dass sie homoerotische Beziehungs-
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szenen grundsdtzlich immer als Abwehr wahrnimmt: ,,Wenn mir ein sﬁBe_s
siebenjihriges Midchen Geschenke gibt, mich anlichelt, zguberhaft Zu mir
ist und mir was vorturnt, so sehe ich darin, wie sie feindselige Gefiihle unfi
Konkurrenz abwehrt, aber bisher nicht, dass sie mich begehrt und ideali-
siert.”

2) Was ldsst sich nun aus Danneckers Konzept fir die Praxis folgem? Die
vom Autor gemeinten Jungen brauchen zunichst das, was Jun_gen uberhﬁupt
brauchen, was wir in den letzten zwanzig Jahren in der Diskussion {iber
Jungensozialisation so oft erdrtert haben und was offenbar s0 schwer zu fin-
den ist — ,,geeignete” minnliche Liebesobjekte, die prisent sind. Zugewand-
te Minner, die keine Angst vor Konflikten, vor ménnlicher Néhe und.vo‘r
Homosexualitit haben, die an Jungen auch zirtliche Bediirfnisse, ,,Welbh-
che Einsprengsel, homoerotische Gefithle und iiberhaupt verschiedene
Aspekte und Arten des Jungeseins akzeptieren (vgl. Winter/Neubauer 2001;
Sielert 2002, Schmauch 2004, Schmauch 2005).

Wihrend ,,geeignete* erwachsene minnliche Objekte rar sind, herrscht an
Gleichaltrigen kein Mangel; das ist immerhin eine Chance, wenn man an
das Risiko der von Dannecker angesprochenen Vereinsamung denh. Die
Pidagogen und Piddagoginnen des erwihnten Schiilerhortes habep mir be-
richtet: ,,Wenn wir bei Tisch tiber das Schwulsein sprechen, so ist es das
einzige Thema, bei dem sie sich vollig verhirten. Bei allen anderen Themen
— Unterschiede zwischen Midchen und Jungen, zwischen deutschen ugd
ausldndischen Kindern, islamischem oder christlichem Glauben - lassen File
Kinder im Gesprich irgendwann Differenzen zu, akzeptieren sie und sind
kompromissbereit. Aber nicht beim Thema Schwulsein.” — Im Verlauf des
Gesprichs erinnerte sich das Team aber daran, dass dje_Jungen unter beson-
deren Bedingungen, bei viel Zeit und Vertrautheit mitemaqde_r, auf:h andere
Gefithle gezeigt haiten. So hitten sie in einer Ferienfrelzqt mit Genuss
stundenlang zusammen geduscht und anlésslich einer gemeinsamen Uber-
nachtung im Hort im Toberaum aufgeregt und begeistert n.ackt miteinander
getobt. Aus Sicht der Hortmitarbeiterinnen und -mitarbeiter _sollteAes ge-
schiitzte Zeiten, Raume und Situationen geben, in denen Zirtlichkeit, lus'F—
volle Sinnlichkeit als etwas Selbstverstindliches entstehen kénnen, zwi-
schen Midchen und Jungen ebenso wie unter Midchen und unter Jungen —
wozu es natiirlich im Vorfeld einer wirklich guten Elternarbeit bediirfe.

3) Bei fachlichen Gesprichen iiber Fortbildungsfragen z_eigeq viele soziale
und padagogische Fachkrifte zunichst keine Neigung, sich mit dgm The.rna
Homosexualitit in ihrer Praxis zu beschiftigen. ,,Das kommt bei uns .mcht
vor®, heiBt es, oder: ,,Zu schwierig bei uns in der Einrichtung.” - ,,Wir hili—
ben einfach dringendere Probleme*, oder: ,Dafiir haben wi.r haben kelp
Geld.“ — Erfahrungsgemif 16st das Thema mehr unterschwellige Beunruhi-
gung aus, ruft mehr Abwehr auf den Plan als andere Themen. Im Fglgenden
méchte ich auf dem Hintergrund meiner langjéhrigen Erfahrung mit Veran-
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staltungen zum Thema der sexuellen Orientierung einige Anregungen dazu
mitteilen, wie eine offene Haltung gegeniiber gleichgeschlechtlichen Ge-
fihlen und Entwicklungen von Médchen und Jungen ermoglicht und gefor-
dert werden kann.

Es macht Sinn, wenn Pidagoginnen und Pidagogen das Thema nicht nur
dem Uber-Ich (vgl. dazu Balint schon 1938), das heiBt, der Folgsamkeit ge-
gentiber dem gesetzlichen Aufirag und dem professionellen Anspruch auf
Verteidigung der Menschenrechte iiberlassen. Das Ich sollte mitbeteiligt
werden, zum Beispiel in Gestalt von Neugier und Ehrgeiz, und etwas Lust-
gewinn muss schon auch dabei sein, denn ein ausgeschlossenes Es wird
sich anderwiirts ,hintenherum® richen. Selbstreflexion kann helfen, innere
Verbote sich selbst und anderen gegeniiber wahrzunehmen und biografische
Momente zu entdecken, in denen man als Méidchen, als Junge vielleicht
selbst homosexuelle Gefiihle oder Erlebnisse hatte. Sehr wirksam ist das
Experimentieren mit Einfiihlung. Es bedeutet, zum Beispiel die Perspektive
eines Jungen einzunehmen, der Hass auf Schwule und Lesben empfindet,
oder eines Madchens, die eigentlich nichts gegen Lesbisch- und Schwulsein
hat, es aber um keinen Preis selbst sein will, daran leidet und dagegen an-
kdmpft. Es heifit, mit innerem Perspektivenwechsel zu experimentieren:

sich verlieben in eine gleichgeschlechtliche oder in eine gegengeschlechtli-
che Person.

Bewusstere Beobachtung kann, wie in dem beschriebenen Hort geschehen,
bewirken, dass pidagogische Fachkrifte in ihrem Praxisfeld ein groferes
Spektrum von Ausdrucksformen gleichgeschlechtlicher Gefiihle bei Kin-
dern wahrnehmen: im spielerischen Ausleben von Phantasien, in Schau-
und Zeigelust, Anlehnungs- und Berithrungsbediirfnissen, Zirtlichkeitsbe-
kundungen, im Ausdruck schwérmerischer und sehnsilichtiger Gefiihle,
Wenn man anerkennt, dass Homosexualitit nicht als solches ein Problem ist
und dass nicht alles an sich homosexuell entwickelnden Jungen und Mid-
chen furchtbar problematisch ist, dann gehort dazu, dass sie gleichwohl ein
»Recht auf Probleme* haben, auf gewohnliche Schwierigkeiten mit Ent-
wicklungsaufgaben und auf spezifische Probleme mit dem ersten Mal oder
dem Finden der ersten Liebe.

Nicht nur auf Haltung und Wahmehmung, auch auf strukturelle Bedingun-
gen kommt es an. Wie bei anderen Themen in der Kinder- und Jugendhilfe
— etwa bei Gender, Migration und Konfliktkultur — macht es Sinn, dass pad-
agogische Fachkrifte das Thema nicht als Einzelkimpfer angehen, sondern
sich im Team und mit der Leitung um eine gemeinsamen Auseinanderset-
zung und einen Konsens bemithen. Wenn dies gelingt, kann das Thema in
Leitbild und Konzeption eingebettet und Teil der Qualititsstandards wer-
den. Gleichgeschiechtliche Lebensweisen und Gefiihle kénnen in Einrich-
tungen fiir Kinder und Erwachsene ebenso selbstverstindlich wahrnehmbar
werden wie heterosexuelle Gefiihls- und Lebensweisen. Dies kann in der
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,Alltagssprache, in Flyern der Einrichtung, Programmangeboten und Bro-
schiiren, in Aushingen am schwarzen Brett zu Filmen und Veranstaltungen
mit gleichgeschlechtlichen Themen zum Ausdruck kommen._ Das Angebot
einer Vemetzung von Regenbogenfamilien an einer Kindereinrichtung und
eines Treffs fiir sie trigt zur Selbstverstandlichkeit des Themas bei. Wgs fiir
Erwachsene sprachlich und sichtbar dazugehort, kann fiir Kinder leichter
greifbar werden.

Wenn Fachkrifte etwas von Hochzeits- und Familienspielen der Kinder
mitbekommen, wenn sie wahrnehmen, wie Madchen und Jungen sich iiber
Sexualitit, Paarbeziehungen und Liebe unterhalten, koénnen sie anregende
Kommentare geben. Etwa zu der typischen kindlichen Bemerkung, die erst
untereinander, dann zustimmungsheischend zur Erzieherin gemacht wird:
_Die kénnen nicht heiraten, weil die ja zwei Médchen sind, stimmt’s?* —
Bei der Wahl der Sexualaufklirungsbiicher und anderer Biicher iiber Ge-
fiihle, Liebe und Familie konnen Fachkrifte darauf achten, ob die darge-
stellten Liebes- und Lebensweisen Vielfalt zulassen, ob m der Yielf_alt
gleichgeschlechtliché Formen einbezogen sind und, wenn nicht, dles§ m‘]‘
Gesprich mit den Kindem ergénzen. Analog zu ,,Bildungsgelegephelten

kann man in der Arbeit mit Kindern ,,Gelegenheiten fiir angstfreien Um-
gang mit homosexuellen Gefithlen und Beziehungen* schaffen. Man k?nn,
wie es die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des genannten Horts ausdriick-
ten, geschiitzte Zeiten, Rdume und Situationen ermdglichen, in denen Zirt-
lichkeit als etwas Selbstverstandliches entstehen konne, zwischen Midchen
und Jungen ebenso wie unter Jungen und unter Médchen.
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Claudia Burkhardt-MuBBmann

Wenn Sexualitit ins Spiel kommt

Uberlegungen zu konstituierenden Bedingungen
infantiler Sexualitat

~Moglicherweise liegt die Wahrheit der Sexualitdt sogar im Abseitigen,
zumindest l4sst sich die Wahrheit der Sexualitit tiber das Abseitige — und
das ist ja der Weg, den die Psychoanalyse von allem Anfang an ging —
besser erschlieflen. Das hidngt wohl damit zusammen, dass das so ge-
nannte sexuell Normale sich nur zeigt, aber nicht spricht, weder tiber ein
Symptom noch iiber hypertrophe Wiinsche.” (Dannecker 2005, 81)

Ubersicht

In der Einfithrung (1) wird klinisches Material vorgestellt, das wahrend der
Therapie einer zu Behandlungsbeginn sechseinhalb Jahre alten Patientin er-
hoben wurde. Zur Symptomatik der Patientin gehdrt ein auffilliges sexuel-
les Verhalten, das nach Befunden der Erstgespriche mit pathologischen el-
terlichen Projektionen in Zusammenhang gebracht wird. Unter (2) wird zu-
néchst allgemein die Frage untersucht, ob und in welcher Form Eltem pro-
jektiv Phantasien tiber ihre Kinder entwickeln und wie sie diese weiterge-
ben. Es folgt (3) eine Zusammenfassung des psychischen Abwehrmechanis-
mus der Projektion mit der Unterscheidung zwischen Projektion als norma-
lem und als pathologischem Abwehrmechanismus. Vignetten zur kindli-
chen Sexualitit aus der Medizingeschichte erweitern das Konzept von der
Projektion, so dass Projektionen neben ihrer Erscheinung als individuelle
Verzerrung auch als kulturell und gesellschaftlich vermittelt wahrgenom-
men werden.

Im Anschluss werden Konzepte iiber die Entwicklung kindlicher Sexualitit
vorgestellt. Zentral fir den Zusammenhang mit dem hier diskutierten The-
ma sind Konzepte, die davon ausgehen, dass Ausformungen der Sexualitit
von den Eltern an die Kinder weiter gegeben werden, dass dies aber fiir bei-
de, Eltern und Kind, unbewusst bleibt, worauf unter (4) besonders Bezug
genommen wird. Ergidnzende klinische Erfahrungen machen auf den Son-
derfall aufmerksam, wenn fiir die Eltern mit der Sexualitit ein nicht zu be-
wiltigendes, konflikthaftes Thema verbunden ist. Mit den Ausfithrungen zu
traumatisch erlebter Sexualitit wird eine Briicke geschlagen zu dem klini- _
schen Fallbeispiel. Es wird die These entfaltet, dass verdriangte kindliche
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