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Arbeitssituation der hessischen Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt
in Kindheit und Jugend (2022) — Zentrale Ergebnisse und Schlussfolgerungen

In einer Vollerhebung wurden 45 hessische Beratungseinrichtungen zu sexualisierter Gewalt in
Kindheit und Jugend nach ihrer Arbeitssituation, ihrer Ausstattung, ihren Angeboten sowie ihren
Bedarfen im Sinne einer addaquaten Unterstiitzung von Betroffenen sexualisierter Gewalt befragt. Die
Erhebung ist Teil der wissenschaftlichen Begleitung des Projekts Koordinierung der Fachberatung
gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend des Paritatischen Hessen. Das Projekt wird durch
das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration geférdert. !

Zentrale Ergebnisse?

Grundsatzlich ist die Beratung zu sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend in Hessen in sehr
heterogene Einrichtungen eingebunden: In 7 Einrichtungen (18,9%) ist die Beratung zu sexualisierter
Gewalt in Kindheit und Jugend der alleinige Schwerpunkt. In 8 Einrichtungen (21,6%) ist das Thema mit
ca. einem Viertel aller Beratungsfille ein zentraler Schwerpunkt, bei 4 Einrichtungen (10,8%) ein
Schwerpunkt (ca. die Halfte aller Beratungsfille), bei 13 Einrichtungen (35,1 %) ein Thema unter
anderen wichtigen Themen (weniger als die Halfte der Beratungsfdlle) und bei 2 Einrichtungen (5,4%)
ein Thema, das eher selten vorkommt.

Personelle und raumliche Ausstattung

Zur personellen Ausstattung gibt eine Einrichtung an, dass dort nur eine Fachkraft angestellt ist. In den
anderen Einrichtungen arbeiten mindestens zwei Personen im Team.? Die Fachkrifte arbeiten jedoch
Uberwiegend in Teilzeit: 6 Einrichtungen verfiigen beziglich ihrer Personalressourcen tber weniger als
oder ein Vollzeitidquivalent (VZA) und weitere 5 Einrichtungen arbeiten mit weniger als 2 VZA.

Anzahl Vollzeitaquivalente n=30

nacit bekanm 6 Einrichtungen

mebhr als 3 7 Bnrichtungen
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Zur rdaumlichen Ausstattung geben 6 Einrichtungen an, dass es in ihrer Einrichtung keine
reinen/expliziten Beratungsraume gibt. Zusatzlich mangelt es in zahlreichen Einrichtungen an Radumen
flr Gruppenangebote fir Betroffene.

1 Weitere Informationen unter: https://www.paritaet-hessen.org/themen/fachreferate-und-
themen/koordinierungsprojekt.html.

2 Zum vollstandigen Ergebnisbericht der Erhebung: www.frankfurt-university.de/zillig.

3 Siehe Abb. 4 im Ergebnisbericht.



Angebotsstruktur

Grundsétzlich verfligen die Fachberatungsstellen (iber vielseitige Beratungsangebote fiir Betroffene
und andere Ratsuchende. Jedoch sind spezifische Angebote flir Betroffene mit Beeintrachtigungen/
Behinderungen, Chat-/Online-Beratung, aufsuchende Angebote, Selbsthilfegruppen oder auch
kurzzeittherapeutische Angebote fiir Betroffene in Hessen nicht ausreichend vorhanden.* Viele
Einrichtungen, insbesondere diejenigen mit landlichem Einzugsgebiet, geben zudem an, dass sie nicht
ausreichend Offentlichkeitsarbeit leisten kénnen, um sich bei Betroffenen vor Ort bekannt zu machen.®
Ebenso kann der Bedarf an Prdventionsangeboten bspw. an den Schulen einzelner Regionen sowie
Anfragen zur Entwicklung von Schutzkonzepten nicht ausreichend abdeckt werden.®

Digitale Formen sexualisierter Gewalt

64% der Einrichtungen geben an, dass auch digitale Formen von Gewalt Thema in ihrer
Beratungsarbeit sind.” Beziiglich digitaler Formen sexualisierter Gewalt formulieren die Fachkrifte
dringenden Bedarf an passgenauen Fortbildungsangeboten und altersgerechten Materialen
insbesondere fiir jlingere Kinder. AuRerdem wird der Ausbau von Personalkapazitaten auch speziell
fur dieses Themenfeld als notwendig erachtet.?

Offenheit fir verschiedene Zielgruppen

Die Erhebung zeigt, dass hessische Fachberatungsstellen grundsatzlich offen fiir verschiedene
Gruppen von Betroffenen sind. Gleichzeitig zeigen sich jedoch auch Liicken in der Versorgungs-
landschaft.’

Ein Stadt-Land-Vergleich macht bspw. deutlich, dass die Versorgungssituation fiir erwachsenen
Betroffene (Manner, Frauen und Betroffene mit diversem Geschlecht) in landlichen Gebieten
schlechter ist als in den groReren Stadten. Betroffene im hoheren Lebensalter erhalten etwa nur in
jeder fuinften Einrichtung mit Iandlichem Einzugsgebiet Unterstiitzung.

Offenheit fur bestimmte Zielgruppen
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4 Siehe Abb. 12 im Ergebnisbericht.

5 Siehe Abschnitt zur Offentlichkeitsarbeit zum Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend im Ergebnisbericht.
6 Siehe Abschnitt zu den dringlichsten Problemen vor Ort im Ergebnisbericht.

7 Siehe Abb. 11 im Ergebnisbericht.

8 Siehe Abschnitt zu digitalen Formen sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend im Ergebnisbericht.

9 Siehe Abb. 7 im Ergebnisbericht.



Zielgruppen werden zu wenig oder gar nicht erreicht

Trotz der grundsatzlichen Offenheit werden den Fachkraften zufolge viele Zielgruppen zu wenig oder
auch gar nicht erreicht: 60% der Einrichtungen geben an, dass sie betroffene Jungen zu wenig
erreichen, bei trans, inter oder non-binaren Kindern und Jugendlichen sind es mehr als 80%. Und keine
der befragten Einrichtungen gibt an, betroffene Manner ausreichend zu erreichen. Von den
Einrichtungen, die sich grundsatzlich offen zeigen fur Betroffene mit Beeintrachtigungen/
Behinderungen, sagen 67,9%, dass sie diese Zielgruppe zu wenig, 7,1% sogar gar nicht erreichen.
Betroffene sexualisierter Gewalt, die Rassismuserfahrungen und/oder eine Migrationsgeschichte
haben, werden nach Auskunft der Fachkrafte 58,6% der Einrichtungen zu wenig und in 6,9% gar nicht
erreicht.

Zielgruppen werden zu wenig/nicht erreicht
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Schlussfolgerungen

e  Fir verschiedene Gruppen von Betroffenen sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend gibt es in
Hessen zu wenig Beratungsangebote. Insbesondere im landlichen Bereich bestehen Liicken, u.a.
fiir erwachsene Betroffene. Neben bedarfsgerechten Beratungsangeboten sind in Einrichtungen
mit landlichem Einzugsgebiet auch Praventions- und Offentlichkeitsarbeit noch nicht ausreichend
verankert.

e Die Befragung zeigt ein hohes Engagement der hessischen Fachkrafte, das haufig tber ihren
eigentlich vorgesehenen Arbeitsumfang hinausgeht. Ebenfalls wird der Wunsch nach einem
bedarfsgerechteren Ausbau der eigenen Angebote fiir weitere Zielgruppen deutlich. Dennoch
werden viele vulnerable Gruppen von Betroffenen zu wenig oder sogar gar nicht erreicht. Fir die
Weiterentwicklung von Angeboten fiir besonders vulnerable Betroffenengruppen bendétigen die
Fachstellen flichendeckend passgenaue Fortbildungsangebote sowie bedarfsgerechte Materialien
flr Beratung und Pravention. Um die vorhandene Sensibilitat fiir die besonderen Bedarfe einzelner
Zielgruppen auch in der Beratungspraxis umzusetzen, bedarf es aufRerdem einer Erhéhung der
personellen Ressourcen der Fachberatungsstellen.

e Eine hohe Zahl an Beratungsanfragen bei aktuellen Personalkapazititen fihrt bei den
Fachberatungsstellen dazu, dass diese Beratungsanfragen im Zweifelsfall priorisieren miissen.®
,Unmittelbarer Schutzbedarf hat Vorrang vor Bewdltigungshilfe”, so eine Beratungsfachkraft. Fir
Betroffene, deren Gewalterfahrung nicht akut ist, ist diese Priorisierung mit langeren Wartezeiten
und ggf. auch einem geringeren Beratungsumfang verbunden. Auch diese fiir Betroffene mit
Beratungsbedarf belastende Situation lieRe sich nur durch eine Ausweitung der personellen
Forderung der hessischen Fachberatungsstellen verbessern.

10 Siehe Abschnitt zum Verfahren wenn aus Kapazitétsgriinden nicht beraten werden kann im Ergebnisbericht.



