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Hintergrunde




Stadtfiihrerin rauschte mit Senioren in “Es wird vermehrt Crack geraucht”:
Drogendeal Heike Wulf schlagt Alarm we- Suchtberatungen vor

Crack-Krise m=
SEH ALK R LEE B .. Heranefgrderungen — Mischkonsum
Droge Crack: Hamburger Polizei sieht | ,,d Amphetamin

wachsendes Problem

Stand: 04.09.2023 08:07 Uhr
Drogenszene Miinster:

Die Droge Crack wird aus Sicht der Hamburger Polizei zune' Viormarsch
Halbjahr ist die Zahl der Falle, bei denen Crack sichergeste i, 4 >0 oo 2023,1
Vergleich zum Vorjahreszeitraum gestiegen. B e

Crack und Freebase ayf dem

le Drogen "Freebase" und " 2] i
Miinster l3sst sich beobachten, wie sje sj el
verbreiten, ,

Mehr Straftaten mit Droge (
,,RaUChzelte“ geplant Droge auf dem Vormarsc.:.n .
Was Crack so gefahrlich macht

15.09.2023, 06:20 | Lesedauer: 2 Minuten
von Markus Aust 15.08.2023 07:28 Uhr

https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/bremen-hauptbahnhof-drogenszene-albrecht-talk-kroemer-

100.html
Es ist giinstig, hat ein hohes Suchtpotenzial und breitet sich immer mehr aus: Crack wird

https://www.tagesschau.de/inland/mittendrin/crack-grossstaedte-100.html
https://www.rbb-online.de/kontraste/archiv/kontraste-vom-17-08-2023/crack-auf-dem-vormarsch.html;  in vielen Stédten zunehmend zum Problem. Warum die Droge noch gefahrlicher als Kokain

https://www.zdf.de/nachrichten/ratgeber/gesundheit/crack-wirkung-drogen-deutschland-100.html =



https://www.rbb-online.de/kontraste/archiv/kontraste-vom-17-08-2023/crack-auf-dem-vormarsch.html

L1ISFF I | FRANKFURT
Institut fur Suchtforschung UNIVERSITY
Frankfurt am Main OF APPLIED SCIENCES

Hintergriinde

e Seit einigen Jahren breitet sich der Crack-Konsum im 6ffentlichen Raum und unter

bestimmten Konsumierenden in problematischer Weise aus (zuvor jahrzehntelang auf
Frankfurt, Hamburg und Hannover beschrankt)

* Niedrigschwellige Drogen- und Suchthilfeeinrichtungen wie Drogenkonsumraume
und Anlaufstellen aus ganz Deutschland berichten gegenwartig Gber die Folgen des
exzessiven Crack-Konsums ihrer Klient:innen

 Die massiven Auswirkungen des Konsums Ubersteigen z.T. die Kapazitaten in den
niedrigschwelligen Einrichtungen der Drogenhilfe und die Vorgaben und
Zugangsregelungen der Drogenkonsumraume

(Kihnl et al., 2021; Stéver, 2001; Pauly/Jeschky, 2021: 25.)
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Crack-spezifische Folgen flir Konsumierende

e Durch den cracktypischen wird haufig eine rapide Verschlechterung des
allgemeinen Gesundheitszustandes sowie Wesensveranderungen der
Konsumierenden mit agitiert-aggressivem Verhalten benannt, die einen
Beratungsprozess folglich erschweren.

* Gesundheitliche Problematiken: Craving undToleranzentwicklung, hohe
Komorbiditat mit Personlichkeits- und affektiven Storungen,

e Soziale Problematiken: Gewaltdelikte, anderweitige Kriminalitat und
schwerwiegende finanzielle Schwierigkeiten.

 Epidemiologische Studien zeigen allerdings auch relevante Anteile an sporadischen
und/oder unterbrochenen Konsummustern mit mehr oder weniger langen
Konsumpausen sowie Offenheit fur Hilfeangebote.

(Kihnl et al., 2021; Prinzleve et al. 2004; Werse et al. 2018)
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Besondere Herausforderungen

* Verlagerung des Crack-Konsums weg von den Drogenkonsumraumen hin in den 6ffentlichen
Raum

e Grad der Verwahrlosung kann innerhalb kurzer Zeit stark ansteigen
*  Fachkrafte erleben Schwierigkeiten, mit den Crack-Konsumierenden durch deren

Getriebenheit sowie auch erhohten Reizbarkeit in Kontakt zu treten; Arbeitsalltag hierdurch
massiv erschwert

*  Nur unzureichende finanzielle wie fachliche Rahmenbedingungen vorhanden; Mangel an
fachlich-methodischen Entwicklungen, Budgeterhohungen, Notschlafstellen und spezifischen
Hilfeangeboten wie Rauchraumen in bestimmten Regionen

(Werse/Kamphausen 2023; Kihnl et al. 2023)
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a). Handlungsempfehlungen
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Rubriken der Handlungsempfehlungen

Kategorie 1 eV A L
(C10=T={e] g[-WH Psycho-soziale Betreuung und medizinische Behandlung

[Kategnrie Rl Rechtlich-politisch-administrativer Umgang mit Crack-Konsum

-
(111 ={e]g[R¥ Forschungsfelder zu Crack-Konsum

I(ategc-rie e] Interdisziplinire Kooperation / Stadtplanung
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1) Pravention / Medien

Handlungsempfehlungen

Selektive und indizierte Orte des Konsums / Kommunikation / Kontakt

praventive MaBnahmen | Drogenkonsumraume - Zielgruppendifferenzierte

- Programme zum - Attraktive Gestaltung Kontaktaufnahme
selbstkontrolliertem (Einbezug von Peers)

- Aufenthaltsmoglichkeiten
Konsum (Bsp. KISS)

- Face-to-face-

- Erhohung der
& Kontaktarbeit

Rauchplatze im DKR
(Express-Rauchraume)

(Korkel et al. 2011: Erste Wirksamkeitsbelege bzgl. signifikanter Crackkonsum-Reduktion durch KISS)
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1) Pravention / Medien

Handlungsempfehlungen

Oploid- Crack-Zubereitung | Harm Reduction,
Substitutionsbehandlung Infektionsoronhylaxe
- individualisierte und - professionellen Harm d Saf fj pny
bediirfnisorientierte Reduction-Beratung mit una Sarer use

Substitutionsmittel-Vergabe Kpnsumlerenden unter
am Nachmittag oder Abend Einbezug von Peers bzgl.
(statt am Morgen oder u.a. Crack-

Vormittag) Zubereitungsverfahren

(u.a. DAH, 0.].)
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MaRnahmen zur Infektionsprophylaxe und Harm Reduction

Vergabe von Konsumutensilien

Einfihrung von Abgabestandards

Entwicklung differenzierter Konsumutensilien-
Vergabeangebote

Vergabemodelle

Schulungen von Fachpersonal

(u.a. DAH, o. J.; EMCDDA 2021; WHO 2022)

Mundsttick, Sieb, Pfeife, Natron, Wasser

Informations- und Beipackzettel (Infoflyer) (inkl. Anleitung zum Mischverhaltnis von
Natron und Kokainpulver)

,Safer-Crack-Pack”

Forderung eines verantwortlichen und hygienischen sowie pfleglichen Umgangs von
Safer-Crack-Utensilien durch Crack-Konsumierende

Entwicklung von Modalitdten wie z.B. die Abgabe der Konsumutensilien zum
Selbstkostenpreis

Erweiterung des Angebotes der Spritzen- und Kantiilenvergabe um Utensilien fiir den
inhalativen Konsum
Schaffung einer vielféltigen Angebotspalette fiir den inhalativen Konsum von Crack

Entwicklung im Rahmen regionaler Spezifitaten in Kontaktstellen, Konsumraumen,
Beratungsstellen
Z.B. Verkaufsautomaten, Nachtbusse, aufsuchende Sozialarbeit (Streetwork)

Kontinuierliche, interne Schulungen von Fachpersonal in niedrigschwelligen
Einrichtungen fir eine wissensfundierte Informationsweitergabe und Beratung
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2) Psycho-soziale Betreuung und medizinische Behandlung

Handlungsempfehlungen

Ausbau niedrigschwelliger
Angebote und professions-
/integrationsiibergreifende

Vernetzung Kontinuierlicher Austausch

mit Ordnungs- und
Sicherheitsbehorden

Zugang zu psychosozialer
Betreuung

E—— EE—)
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3) Rechtlich-politisch-administrativer Umgang mit Crack-Konsum

Handlungsempfehlungen

Erweiterung und Entwicklung der Etablierung einer
Vereinheitlichung Sozialraumarbeit und | niedrigschwelligen,
recr:‘t"Ch;rd_ ” der innerstadtischen | medizinischen
Rahmenbedingungen fur | o\ i0 einrichtungs- | Grundversorgung
den Betrieb von und

Drogenkonsumriaumen . :

T st stadtelibergreifenden

Handlungsspielraum) Vernetzung




m
L ISFF I | FRANKFURT

Institut fir Suchtforschung UNIVERSITY
Frankfurt am Main OF APPLIED SCIENCES

3) Rechtlich-politisch-administrativer Umgang mit Crack-Konsum

Handlungsempfehlungen

Novellierung des § 10a BtMG 9/Dru)g Checking (§10b BtMG seit
06/23

(flr Substanzanalyse-Beratungen zur
Minimierung von Gesundheitsrisiken)

- Anpassung des § 29 BtMG > Gruppenkonsum im DKR

Rechts;icberheit und eine eindeutige . (um realitdtsnahen Bedingungen gerecht zu
Straffreiheit fGr MaBnahmen der Drogenhilfe | \varden und Alternativen zum Konsum im

offentlichen Raum zu schaffen)
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4) Forschungsfelder zu Crack-Konsum

Handlungsempfehlungen

Typologie der Epidemiologie des | Erprobung von neuen
Konsument:innen | Crack-Konsumes, medikament6sen
sowie Bedingungen | Substanz- Behandlungsansatzen
und Verldufe des | Monitoring und Crfahrungen Studien,die eme
Crack-Konsums Monitoring lokaler | st o
Drogenszenen Managementuntersacher)

—

(Blanken 2022; GGZ Standaarden 2022)
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4) Forschungsfelder zu Crack-Konsum

Handlungsempfehlungen

Identifikation von Harm Reduction Pravention des Crack-

W|rksamer.| (Wirksamkeits-Review; Konsums

psychosozialen Erprobung und (Entwicklung gezielter

Behandlungsansatzen Implementierung neuer | Angebote hinsichtlich

und deren Erprobung | |nterventionen) Erreichbarkeit und Zugang
zur Personengruppe)
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5) Interdisziplindre Kooperation / Stadtplanung

Handlungsempfehlungen

Verbesserung kommunaler | Implementierung Errichtung institutioneller
Vernetzungen in der sozialpsychiatrischer Hilfen | Vernetzungen sowie
Eingliederungshilfe und bei | und medizinischer Ausbau stadtplanerischer
RehabilitationsmaRBnahmen | Akutversorgung Konzepte

(fir eine schnellere (psychiatrische Versorgung (Wohnungslosen- und
Vermittlung in weiterfihrende | bislang liickenhaft) Straffalligen-Hilfe; kommunale
Angebote) Abstimmungsgremien)
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5) Interdisziplindre Kooperation / Stadtplanung

Handlungsempfehlungen

Gemeinwesenarbeit und Entstigmatisierungs-Kampagnen

(Sensibilisierung der Stadtbevolkerungen; Berlicksichtigung derer Bedtirfnisse fir
eine Beitrag zur Entstigmatisierung;

Offentlichkeitswirksame Aufkliarungskampagnen zur Erméglichung eines
Krankheitsverstandnisses)
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ANDLUNGSEMPFE
zum Umgan

Hrsg. akzept e.V.

sSum

- und Suchthilfe
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b). Handlungsempfehlungen
2.0 — Ein Update
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*  KISS-Training fir Crackkonsumierende?

* DROB/PSB erfolgreiche Unterstiitzung aus Crackkonsum?

 DKR: Expressraume? Zusatzliche Konsumangebote?

 Unmittelbares Umfeld der DKR: Akzeptanzzonen?

*  Crack-spezifische Kurzinformationen: Inhalte kurz, pragnant und in , leichter Sprache” ?
* Smartphones zur Verfigung stellen?

* Lockerung der Zugangsbeschrankungen bei Beratungsstellen und therapeutischen
Einrichtungen

«  Arztpraxis, die seit 2023 die Offnungszeiten bzw. Vergabemodalititen veridndert hat, um den
Bedarfen ihrer Crackkonsumierenden Patient:innen besser gerecht zu werden?




a|SFF I | FRANKFURT
Institut fir Suchtforschung UNIVERSITY
Frankfurt am Main OF APPLIED SCIENCES

* Die Gestaltung der Raumlichkeiten (z. B. Platzbemessung, Wegefiihrung,
Funktionszuordnung) und der Hausordnung in Verbindung mit einer Qualifizierung bzw.
Schulung von Mitarbeitenden sollte dergestalt sein, dass Konflikten und Aggressionen unter
Angebotsnutzenden und zwischen Angebotsnutzenden und Mitarbeitenden praventiv
begegnet wird.

* Deeskalationstrainings fiir Mitarbeitende

* Gibt es gute Beispiele der Selbst-Reflektion eigener Institutionslogiken und der Veranderung
von Angeboten in Richtung ,personenzentrierte Hilfen“?

 Automaten-, Aufback-Pack”: Fixpunkt e. V.
https://www.fixpunkt.org/praeventionsautomaten-2/

* Mobil-gestiitzte Konsumutensilienvergabe im 6ffentlichen Raum: Fixpunkt e. V.
https://www.fixpunkt.org/drogenkonsummobile/



https://www.fixpunkt.org/praeventionsautomaten-2/
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c). Handreichung DAH/Bundesarbeits-

gemeinschaft Drogenkon- ggraees

Aidshilfe

sumraume (BAG DKR)

Handreichung zur Anpassung der
Angebote in Aids- und Drogenhilfe fiir
Crack-Konsument*innen
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Einleitung
Entwicklung des Crackkonsums in Deutschland
Vom Pulver zum Stein und die Folgen
Die Fokusgruppe
Die korperlichen und mentalen Folgen des Konsums
MaBnahmen
Infektionsprophylaxe
Gesundheitsforderung
Speisen und Getranke
Tagesruhebetten
Express-Rauchplatze fiir Drogenkonsumraume
Talk down und Beruhigung
Behandlung
Niedrigschwellige Substitutionsbehandlung
Veranderte Vergabezeiten der Substitutionsmedikamente
Bedarf an Fortbildung fiir Mitarbeiter*innen

W W W 0 W W N N NN OO DD DWW

Umgang mit psychischen Auffalligkeiten

—
o

Bedarf der Anpassung des Angebotsspektrums

—_
o

Erweiterung von muttersprachlicher Beratung und Information
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JES v PROJEKTE v MEDIEN-SHOP  AKTUELLE]

Unser ,Safer Crack Container”

@bundesverband
leben mit drogen

Seit 2020 bietet der JES Bundesverband Aids und Drogenhilfen die Méglichkeit, unsere neuer
Sets an Konsumutensilien fiir den risikoreduzierten Crackkonsum zu erwerben.

Die Safer Crack Packs enthalten

hochwertige Crackpfeife aus Pyrex Glas ( 10 cm Lange)
Mundstick

Hochleistungssieb (tropfsicher und dauerhaft nutzbar)
Loffel (Compet AG)

Natron (als Alternative zur Zubereitung mit Ammoniak)

Infoflyer (aktualisiert)
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d). Positionspapier Swiss
Society of Addiction
Medicine (SSAM) ERNINY QYL

Swiss Society of Addiction Medicine
Schweizerische Gesellschaft fir Suchtmedizin
Société Suisse de Médecine de I'Addiction
Societa Svizzera di Medicina delle Dipendenze
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* Sozialpsychiatrische-psychotherapeutische Ansatze (also auch Hinausgehen von

Sozialpsychiater:innen auf die Szenen), insbesondere medikamentodse Ansatze in
Konsum“pausen”

* Intensive ambulante Behandlung
* (Intensive Outpatient Treatment)
* (Case Management

* OQutreach Programme, also StraBensozialarbeit auf den Szenen (nicht warten, bis
die Klienten kommen)
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* Amphetaminen (z.B. Dex-Amethamphetamin in hoheren Dosierungen, Modafinil)

* Disulfiran (sonst zur Riickfallprophylaxe bei Alkoholabhangigkeit genutzt; jetzt
wieder verstrarkt)

* N-Acetylstein (ist ein Hustenl6ser)

* Mavoglurant

e ,Housing First“ Grundbedlrfnisse sicherstellen
e Letztlich: Verschreibung von Kokain
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* Armutsprobleme

* Notwendig ist nicht nur eine verstarkte Kommunikation und Koordination der
praktischen Erfahrungen mit bestimmten Hilfeangeboten, sondern auch eine
Intensivierung der Forschung (sozialwissenschaftlich, medizinisch-pharmakologisch)

* Legale Zuganglichkeit zu Kokain
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