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Interessenskonflikte

Keine / Nichtraucher seit 20 Jahren

Wiss. Beirat der GBA geförderten ASCHR-Studie 
zur Rauchentwöhnung (Gefäßgesellschaft 
West, Uniklinik Aachen/Psychiatrie)

Mehrfach Berufungen in ein Expertengremium in 
Ausschüssen des Deutschen Bundestages

DGG Delegierter  S3 Leitliniengruppe Rauchen 
und Tabakabhängigkeit



Kontroverse: Eignen sich E-Zigaretten zur 
Rauchentwöhnung?

3

Vorteile:

Harm- Reduction (bis 95%)

Evidenzbasierte Option
zur Rauchentwöhnung,
insb. nach Scheitern anderer
Versuche

Dual Use: weniger Schadstoffexposition
als Zigarettenrauchen!  

Potentielle Risiken:

Pulmonale Risiken im Vgl.zu
Nichtrauchen nicht ausgeschlossen

Langzeit-Gesundheitsschäden
im kardiovaskulären
System bisher nicht bewiesenDeutsche Ärzteblatt online 3.11.2022





Adherence to:

• Smoking cessation

• ASS-Therapy

• Statin-Therapy

• ACE-Inhibitor Therapie

ACE, Angiotensin-konvertierendes Enzym (Angiotensin Converting Enzyme); ASS, Acetylsalicylsäure

Armstrong E J et al. J Am Heart Assoc. 2014; 3(2): e000697 



Adherence in patientes with peripheral vascular 

disease correlates to outcome independent of age

Armstrong E J et al. J Am Heart Assoc. 

2014; 3(2): e000697 



Tabak-Rauchentwöhnung 4 Wochen

vor Bypass –OP verbessert die Prognose



Das Thema Dual Use ist wieder aktuell…

DKFZ, „Risiken von E-Zigaretten und Tabakerhitzern“ 2023. 
https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Downloads/pdf/Buecher_und_Berichte/2023_Risiken-von-E-Zigaretten-und-Tabakerhitzern.pdf?m=1689927508& 

https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Downloads/pdf/Buecher_und_Berichte/2023_Risiken-von-E-Zigaretten-und-Tabakerhitzern.pdf?m=1689927508&
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Agenda

1. Es fehlt an einer einheitlichen Definition von DUAL Use.

2. DUAL Use muss vom ADD on-Use unterschieden werden.

3. Bei jedem Mischkonsum von Produkten mit und ohne 

Tabakverbrennung wird die Schadstoffexposition in großem Maße 

von der Zahl der konsumierten Verbrennungsprodukte bestimmt

4.   Ein DUAL Use mit Ersatz von Verbrennungszigaretten reduziert die 

Schadstoffexposition 

5. Die aktuelle Praxis-Leitlinie der AHA/ACC 2023 zum Management of 

Patients With Chronic Coronary Disease gibt eine Empfehlung zum 

Gebrauch von E-Zigaretten zum Rauchstopp bei Patienten mit KHK 

6.    Dual Use kann ein Zwischenschritt aus dem Zigarettenrauchen sein,  

selbst für Raucher, die ursprünglich gar keine Rauchstoppmotivation   

hatten.



Dual Use wird in der Fachliteratur sehr unterschiedlich 

verwendet und beschreibt dort z.B. den parallelen 

Gebrauch von…

a)Verbrennungszigaretten und Alkohol

b) Verbrennungszigaretten und Tabakerhitzer 

c) Verbrennungszigaretten und E-Zigaretten oder Tabakerhitzer

d) Verbrennungszigaretten verschiedener Marken 

e) Verbrennungszigaretten und Pfeife



AWMF S3 Leitlinie: Rauchen und Tabakabhängigkeit

„Da die Studienlage keine belastbaren Hinweise auf eine 

Schadensminderung bei Dual Use gibt, sollte die E-Zigarette nicht 

zur Reduktion des Zigarettenkonsums angeboten werden.“ 

Bei Dual Use ist der Rückgang der Schadstoff-Exposition allerdings deutlich geringer 
ausgeprägt als bei Personen, die vollständig auf E-Zigaretten umsteigen.

In einer Studie, die Daten von über 2.700 täglichen Rauchern einbezog, wiesen die 
Dual User für einige Substanzen sogar höhere Werte auf als Raucher. 
Auch könnten Dual User mehr Nikotin aufnehmen als Raucher, wie sich an höheren 
Werten der Abbauprodukte des Nikotins zeigte. 

www.awmf.org



AWMF -S3 Leitlinie: Rauchen und Tabakabhängigkeit

„Da die Studienlage keine belastbaren Hinweise auf eine 

Schadensminderung bei Dual Use gibt, sollte die E-Zigarette nicht zur 

Reduktion des Zigarettenkonsums angeboten werden.“ 

Bei Dual Use ist der Rückgang der Schadstoff-Exposition allerdings deutlich geringer 
ausgeprägt als bei Personen, die vollständig auf E-Zigaretten umsteigen.

In einer Studie, die Daten von über 2.700 täglichen Rauchern einbezog, wiesen die 
Dual User für einige Substanzen sogar höhere Werte auf als Raucher. 
Auch könnten Dual User mehr Nikotin aufnehmen als Raucher, wie sich an höheren 
Werten der Abbauprodukte des Nikotins zeigte. 

Diese Aussagen zu Dual Use aus der Rauchstopp-Leitlinie sind in 
ihrer Pauschalität irreführend!

www.awmf.org



Die Schadstoffexposition bei „Dual Use“ 

korreliert mit Zahl der gerauchten Zigaretten

Goniewicz ML, Smith DM, Edwards KC, et al. Comparison of Nicotine and Toxicant Exposure in Users of Electronic 

Cigarettes and Combustible Cigarettes. JAMA Netw Open. 2018;1(8):e185937. 

doi:10.1001/jamanetworkopen.2018.5937

Conclusions and Relevance Exclusive use of e-
cigarettes appears to result in measurable 
exposure to known tobacco-related toxicants, 
generally at lower levels than cigarette smoking. 
Toxicant exposure is greatest among dual users, 
and frequency of combustible cigarette use is 
positively correlated with tobacco toxicant 
concentration. These findings provide evidence 
that using combusted tobacco cigarettes alone 
or in combination with e-cigarettes is associated 
with higher concentrations of potentially 
harmful tobacco constituents in comparison 
with using e-cigarettes alone.
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DUAL Use in seinen verschiedenen Formen  

Add-On Use: ENDS werden zusätzlich zu einem weitgehend unveränderten 
Konsum an Verbrennungszigaretten konsumiert.

Dual Use: Verbrennungszigaretten werden durch die ENDS-Nutzung zu 
einem gewissen Grad ersetzt, was zu einer reduzierten 
Schadstoffaufnahme führt.
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Die verschiedenen Gruppen können bzgl. ihren 
Schadstoffexposition nur verglichen werden, 
wenn man ihre Ausgangswerte berücksichtigt. 

Schadstoffexposition 
insgesamt gleich oder geringer ausser 

Exclusive Smoking 130 U/l

DUAL Use  - beispielhafte Szenarien



Add On Use: ENDS werden zusätzlich zu einem weitgehend unveränderten 
Konsum an Verbrennungszigaretten konsumiert.

   reduziert die Schadstoffexposition nicht, erhöht sie 
 möglicherweise aber nur unwesentlich vs. nur  
 Zigaretten

Dual Use: Verbrennungszigaretten werden durch die ENDS-Nutzung zu 
einem gewissen Grad ersetzt, was im Effekt zu einer reduzierten 
Schadstoffaufnahme führt.

   reduziert die Schadstoffexposition 

DUAL Use in seinen verschiedenen Formen ! 
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Die Studie von Rostron et al., 
2019, basiert auf der Analyse von 
2.700 erwachsenen 
Zigarettenrauchern der 
Population Assessment of 
Tobacco and Health Study. In 
dieser Studie zeigt sich, dass die 
sogenannten Dual User die 
gleiche Anzahl von 
Verbrennungszigaretten 
konsumierten wie diejenigen, die 
nur Verbrennungszigaretten 
konsumierten. 

Es zeigt sich an der 1-HOP-
Konzentration im Urin, dass ein 
Additional Use von E-Zigaretten 
zur täglichen Menge 
Verbrennungszigaretten die 
Urinkonzentration von 1-HOP 
nicht wesentlich verändert und 
diese vor allem von der Anzahl 
der gerauchten Verbrennungs-
zigaretten abhängig ist

Die Schadstoffexposition korreliert mit Zahl der gerauchten Zigaretten
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Conclusions: Switching from smoking to vaping or dual use appears to 
reduce levels of biomarkers of potential harm significantly



Hartmann-Boyce J, Butler AR, Theodoulou A, Onakpoya IJ, Hajek P, Bullen C, Rigotti NA, Lindson N. Biomarkers of potential harm in people switching from smoking tobacco to 
exclusive e-cigarette use, dual use or abstinence: secondary analysis of Cochrane systematic review of trials of e-cigarettes for smoking cessation. Addiction. 2023 
Mar;118(3):539-545. doi: 10.1111/add.16063. Epub 2022 Oct 21. PMID: 36208090; PMCID: PMC10092879.

Kohlenmonoxid in der Ausatemluft 

 Dual Use (EC+CC) vs. Verbrennungszigarette (CC)

Exhaled carbon monoxide (eCO) [parts per million (p.p.m.)], electronic cigarettes (EC) + combustible cigarettes (CC) versus CC. 
(1) Values are absolute at 1 month; no significant between‐group differences at baseline. CC = those in EC condition who used CC only at 
follow‐up (FU) [control group of CC only mean 16.4; standard deviation (SD) = 0.7]. 
(2) Values are absolute at 8 months (1 and 4 months also available); no significant between‐group differences at baseline. 
Both groups significantly reduced CC consumption (EC + CC from 23 CPD to five CPD; CC from 27 CPD to eight CPD). All groups had 
notably low CO at baseline



Biomarkers of potential harm in people switching from smoking tobacco to 
exclusive e-cigarette use, dual use or abstinence: secondary analysis of 
Cochrane systematic review of trials of e-cigarettes for smoking cessation. 
Hartmann-Boyce et al. Addiction 2023

Messungen: Die Messungen erfolgten anhand von Kohlenmonoxid (CO) und 26 
andere Biomarker. 

Ergebnisse: 
Beim Vergleich von E-Zigaretten und Verbrennungszigaretten waren 12 von 13 
Biomarkern bei EC-Anwendern signifikant niedriger. Der 13. war unverändert. 

Bei einem Vergleich von E-Zigaretten mit DUAL USE waren 12 der 25 Biomarker 
bei E-Zigaretten niedriger, und 5 waren bei dualer Nutzung niedriger. 

Nur eine Studie lieferte Daten zum Vergleich der DUAL USE mit 
Verbrennungszigaretten. Von den 13 gemessenen Biomarkern waren 12 in der 
Gruppe mit DUAL USE signifikant niedriger. Für den 13. Biomarker wurde kein 
statistisch signifikanter Unterschied festgestellt. 



Effektrichtung für Schädlichkeits-Biomarker

Biomarker class Biomarker Group comparisons

EC versus CC EC versus EC + CC Dual use (EC + CC) versus CC
Mercapturic acids 3-HPMA (3-hydroxypropylmercapturic acid) ↓↓ Cravo

↓↓ Morris
↔ McRobbie
↓ Goniewicz
↓↓ Morris
↔ Pulvers

↓↓ Morris

SPMA (S-phenylmercapturic acid) ↓↓ Cravo
↓↓ Morris

↓ Goniewicz
↓↓ Morris

↓↓ Morris

HEMA (2-hydroxyethylmercapturic acid) ↓↓ Morris ↑ Goniewicz
↔ Morris
↔ Pulvers

↓↓ Morris

MHBMA (2-hydroxy-3-buten-1-ylmercapturic acid) ↓↓ Morris ↓ Goniewicz
↓ Morris

↓↓ Morris

HPMMA (3-hydroxy-1-methyl propylmercapturic acid) ↓ Goniewicz
↔ Pulvers

AAMA (N-acetyl-S-(carbamoylethyl)-L-cysteine (synonym: 2-
carbamoylethylmercapturic acid))

↓ Goniewicz
↓↓ Pulvers

CNEMA (2-cyanoethylmercapturic acid) ↓↓ Morris ↓ Goniewicz
↓↓ Pulvers
↓↓ Morris

↓↓ Morris

2-HPMA (2-hydroxypropylmercapturic acid) ↓ Goniewicz
↔ Pulvers

3-HMPMA (3-hydroxy-1-methylpropyl-mercapturic acid) ↓↓ Morris ↓↓ Morris%60 ↓↓ Morris

PMA (phenylmercapturic acid) ↓↓ Pulvers

MMA (N-nitrosodimethyamine) ↔ Pulvers

Nitrosamines NNAL (4-(methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanol) ↓↓ Cravo
↓↓ Morris

↓ Goniewicz
↔ Morris
↓↓ Pulvers

↓↓ Morris

Metabolites of polyaromatic hydrocarbons 1-Hydroxyfluorene ↑ Goniewicz

3-, 4-Hydroxyphenanthrenes ↑ Goniewicz

2-Hydroxyfluorene ↑ Goniewicz

1-Hydroxypyrene (1-OHP) ↓↓ Morris ↑ Goniewicz
↓↓ Morris

↓↓ Morris

3-Hydroxyfluorene ↓ Goniewicz

2-Hydroxyphenanthrene ↑ Goniewicz

1-Hydroxyphenanthrene ↑ Goniewicz

2-Naphtol ↓ Goniewicz

Other known carcinogens o-tol (o-toluidine) ↓↓ Morris ↓↓ Morris ↓↓ Morris

1-AN (1-aminonaphthalene) ↓↓ Morris ↓↓ Morris ↓↓ Morris

2-AN (2-aminonaphthalene) ↓↓ Morris ↓↓ Morris ↓↓ Morris

NNN (N-nitrosonornicotine) ↔ Morris ↔ Morris ↔ Morris

3-OH B[a]P (3-hydroxybenxo[a]pyrene) ↓↓ Morris ↓↓ Morris ↓↓ Morris

Hartmann-Boyce J, Butler AR, Theodoulou A, Onakpoya IJ, Hajek P, Bullen C, Rigotti NA, Lindson N. Biomarkers of potential harm in people switching from smoking tobacco to exclusive e-cigarette 
use, dual use or abstinence: secondary analysis of Cochrane systematic review of trials of e-cigarettes for smoking cessation. Addiction. 2023 Mar;118(3):539-545. doi: 10.1111/add.16063. Epub 
2022 Oct 21. PMID: 36208090; PMCID: PMC10092879.



1. Es fehlt an einer einheitlichen Definition von DUAL Use.

2. DUAL Use muss vom ADD on-Use unterschieden werden.

3. Bei jedem Mischkonsum von Produkten mit und ohne 

Tabakverbrennung wird die Schadstoffexposition in großem Maße 

von der Zahl der konsumierten Verbrennungsprodukte bestimmt

4. Ein DUAL Use mit Ersatz von Verbrennungszigaretten reduziert die 

Schadstoffexposition 
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Chronic Coronary Disease: A 

Report of the American Heart 
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Practice Guidelines

Salim S Virani et al. 2023 Aug 

29;148(9):e9-e119
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Real-Life Studie: E-Zigaretten helfen auch mit wenig 

begleitender Beratung bei der Zigarettenentwöhnung

Carpenter et al. 2023. Effect of unguided e-cigarette provision on uptake, use, and smoking cessation among adults who 
smoke in the USA: a naturalistic, randomised, controlled clinical trial. eClinicalMedicine 2023;▪: 102142. 
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2023.102142

„Ergänzend zu den auf die 
Raucherentwöhnung ausgerichteten 
Studien deuten die Ergebnisse darauf 
hin, dass der unbegleitete Konsum 
von E-Zigaretten ebenfalls zur 
Raucherentwöhnung führt. Dies 
widerlegt die Annahme, dass 
kausale Effekte von E-Zigaretten auf 
die Raucherentwöhnung nicht das 
reale Szenario des selbstbestimmten 
Konsums widerspiegeln.“



Effect of unguided e-cigarette provision on uptake, use, and smoking 

cessation among adults who smoke in the USA: a naturalistic, 

randomised, controlled clinical trial    

Carpenter et al. 2023. Effect of unguided e-cigarette provision on uptake, use, and smoking cessation among adults who 
smoke in the USA: a naturalistic, randomised, controlled clinical trial. eClinicalMedicine 2023;▪: 102142. 
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2023.102142



Effect of unguided e-cigarette provision on uptake, use, and smoking 

cessation among adults who smoke in the USA: a naturalistic, 

randomised, controlled clinical trial    

Carpenter et al. 2023. Effect of unguided e-cigarette provision on uptake, use, and smoking cessation among adults who smoke in the USA: a 
naturalistic, randomised, controlled clinical trial. eClinicalMedicine 2023;▪: 102142. https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2023.102142

Beobachtungen zu Dual Use

• Dual Use wurde beobachtet in der E-Zigaretten-Stichprobengruppe, sowohl nach 4 
Wochen als auch am Studienende (sechs Monate). 

• Die Autoren betonen die Bedeutung des Kontextes:

• „Dauerhafte Dual User wiesen eine erhebliche Verringerung des Rauchens von 
Verbrennungszigaretten auf.“ 

• „Darüber hinaus war der Anteil der Raucher, die eine Zigarettenabstinenz 
erreichten, in der E-Zigarettengruppe größer als in der gesamten 
Kontrollgruppe.“

• „Die Bereitstellung von E-Zigaretten führte also zwar zu einem Dual Use, aber 
auch dieser führte zur Raucherentwöhnung [d.h. Zigarettenabstinenz].“ 



Zusammenfassung

• Ein DUAL Use erreicht nicht das Optimum eines kompletten Verzichts auf 

Zigarettenrauch i.S. eines vollständigen Umstiegs auf ENDS,  bewirkt aber eine 

ausser bei Add-on Use  eine Schadensreduzierung.

• Eine Pauschalkritik an DUAL Use ist daher wissenschaftlich nicht ausreichend 

begründbar:

• Der DUAL Use wird bei der Analyse von Datenbanken über das Konsumverhalten und die 

Schadstoffexposition oft unzureichend bewertet. 

• Häufg fehlende Darstellung der korrekten Ausgangswerte oder Vergleichsgruppen

• Man muss ADD-on Use von einem DUAL Use methodisch unterscheiden

• DUAL Use (mit Substitution von Verbrennungszigaretten) reduziert laut 

Cochrane die Schadstoffexposition (Schadensreduzierung).

• DUAL Use kann ein Zwischenschritt zum vollständigen Ersetzen von 

Verbrennungszigaretten sein, selbst für Raucher ohne Rauchstoppabsicht.



Thank you for your attention!
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