orman  bestellt zwei

Pumpen, dazu Kaniilen.

Das Heroin hat er selbst

dabei. Die Mitarbeiterin

der Frankfurter Drogen-

hilfe schiebt ihm eine
Nierenschale iiber die Theke, darin liegt
sauberes Spritzbesteck. Dann betritt Nor-
man den Konsumraum im Eastside,
Europas gréfiter Drogenhilfeeinrichtung,
gelegen zwischen dem Main und den gro-
flen Industrieunternehmen im Frankfur-
ter Osten. Seit 30 Jahren diirfen Siichtige
hier ihren Stoff konsumieren, damals war
das Eastside die erste Einrichtung dieser
Art. In dem alten Industriegebiiude aus
Backstein setzten sich damals Heroinab-
hiingige zum Driicken in die gekachelten
Duschkabinen, die noch aus der Zeit iib-
rig waren, in der hier aus Kohle Gas ge-
macht wurde. Heute wohnen Siichtige im
Eastside, arbeiten in Werkstitten und in
der Wischerei, sitzen im Café, lassen sich
von Sozialarbeitern beraten - und neh-
men Drogen.

Norman, in dessen Welt man keine
Nachnamen verwendet, geht zum Wasch-
becken. Hinde waschen ist Pflicht. Dann
setzt er sich an einen Tisch und bereitet
seinen Schuss vor: Ascorbinsdure, Wasser
und Heroin aufkochen, aufziehen, Arm
abbinden, Vene suchen. Norman ist einer
von etwa 165.000 Opioidabhiingigen in
Deutschland. Uber einen Spiegel an der
Wand beobachtet ihn die Mitarbeiterin
des Druckraums. So kann sie sehen,
wenn sich seine Gesichtsfarbe verindert,
wenn er zusammenbricht. In dem Fall
sind sie und eine Kollegin in Sekunden
da. Sie sind in erster Hilfe geschult, spe-
ziell in Rauschgiftnotfillen. Die kamen
schon hiufiger vor. Gestorben ist in
einem Druckraum jedoch noch nie ein
Abhingiger.

Mit geschulten Ersthelfern sinkt die
Wahrscheinlichkeit, an einer Uberdosis
zu sterben, mit frischem Spritzbesteck
die, sich mit HIV und Hepatitis zu infizie-
ren. Das ist das grofite Pfund der Kon-
sumriume: Seit es sie gibt, ist die Zahl
der Drogentoten gesunken. 1991 starben
in Frankfurt 147 Menschen an Rauschgift
- nach der Einrichtung des Eastside im
Jahr 1994 fiel diese Zahl im Folgejahr auf
61. Mit der Eréffnung des Eastside be-
schritt Frankfurt vollig neue Wege in der
Drogenpolitik. Seit 1989 kombinierte die
Stadt verschiedene Mafinahmen zur Re-
pression, Uberlebenshilfe und Priven-
tion. Die Stadt nennt das den ,Frankfur-
ter Weg". Kritiker bemingeln, dass
Druckriume den Konsum illegaler Dro-
gen erleichtern, obwohl ihr Besitz und
Erwerb strafrechtlich zu verfolgen sind.
Nicht erst seit die britische ,,Sun” vor der
Europameisterschaft  vorm ,Zombie-
land* voller Junkies und Dealer im
Frankfurter Bahnhofsviertel warnte, hal-
ten sie den , Frankfurter Weg" fiir ge-
scheitert. Doch das ist hochstens die hal-
be Wahrheit.

Bevor es die Druckriiume gab, war die
Lage viel schlimmer. In den Achtzigern
hatte Frankfurt eine der grifiten offenen
Drogenszenen in Deutschland. Heroin
flutete damals die Strafien. Die Taunus-
anlage - ein Griinstreifen zwischen den
Bankentiirmen der Frankfurter City -
war beriichtigt. Mittendrin damals: Ma-
rio. Er ist ein Veteran, einer von denen,
die die Szene iiberlebt haben. Mario war
schon obdachlos, hat mal im Eastside ge-
lebt, hat das Heroin im Substitutionspro-
gramm eine Weile mit Methadon ersetzt
und ist dann ausgestiegen, denn: ,Erst
kontrolliert dich das Zeug, dann kontrol-
lieren die dich mit der Methadonvergabe.
Aber ich will einfach mein eigenes Ding
machen.”

Heute sitzt Mario in der Cafeteria des
Eastside. Er ist gerade wieder dort einge-
zogen, nachdem er aus dem betreuten
Wohnen geflogen ist. ,Das war so einsam
da, ein totes Haus. Und dann hab ich mit
Trinken angefangen”, erklirt er. Jetzt al-
so wieder Eastside: ein Bett in einem
Zweierzimmer — ,der Kollege ist in Ord-
nung“ -, ein Spind, seine Bekannten.
Tagsiiber putzt Mario manchmal, dafiir
gibt es ein paar Cent. Abends muss er
sich ,was klinken", eine Pille einwerfen,
um schlafen zu kénnen. Um das Bahn-
hofsviertel macht er einen Bogen, wenn
es geht: ,Da sind nur Ripper und Schei-
3e." Das Eastside, so glaubt er, ist seine
letzte Station im Leben. ,Das ist mein
letztes Ding. Wenn du hier stirbst, fingst
du nicht an zu stinken.” Er lacht. Aber er
meint es ernst: Alles, was er braucht, gibt
es im Eastside. Gespriiche, sein Bett, aber
auch Drogen.

Dass die im Eastside nicht nur konsu-
miert, sondern auch gekauft werden kén-
nen, ist nicht Teil des Konzepts. Aber es
lisst sich nicht verhindern. Alexander
Reinhard, der den Wohnbereich der Dro-
genhilfeeinrichtung leitet, sagt dazu: ,Wo
Nachfrage ist, gibt es auch Angebot.”

Lange bevor es das Café und die einfa-
chen Metallbetten in dem Industriebau
am Main gab, hing Mario mit seinen
Freunden auf der Taunusanlage ab, die
Klamotten kaputt, die Korper auch, und
driickte. Auf leeren Coladosen kochten
sie das Heroin auf, spritzten es sich in Ar-
me und Beine und flogen davon.

Wenn Mario heute, mit 64 Jahren, da-
von erzihlt, wie er in den Achtzigern in
der offenen Szene zu Hause war, kann er
sich im ersten Moment nicht sofort erin-
nern, wie es dazu gekommen ist. Sein
Haar schaut halblang unter einer Kappe
hervor, sein Gesicht ist zerfurcht, ein
bisschen tiefer, als man das fiir einen
Mittsechziger erwarten wiirde. Mario
fihrt mit der Hand iiber ein paar Bart-
stoppel am Kinn. Dann fillt es ihm wie-
der ein: ,Das waren die Kurden.” In sei-
ner Nachbarschafl habe es ein Café gege-
ben, in dem irgendwann Heroin verteilt
wurde. Anfangs kostenlos, nach ein paar

Unter Beobachtung: Im Druckraum des Easiside im Frankfurter Osten bereitet Norman sein Heroin vor. Eine Mitarbeiterin der Drogenhilfe beaufsichiigt den Konsum.

Wochen sollte er plotzlich fiir den Rausch
bezahlen. Da war Mario schon drauf.

Etwa 1200 Schwerstabhiingige konsu-
mierten damals wie er in der Offentlich-
keit, zu jeder Tages- und Nachtzeit. Sie
lungerten in der Griinanlage herum,
dealten, rauchten, tranken, schliefen
und torkelten umher, und alle paar Tage
starb jemand an einer Uberdosis. Wer zu
Boden sank, dem wurden die Taschen
noch ausgeridumt, bevor das Herz stehen
geblieben war. Einer, der das beobachtet
hat, ist Wolfgang Barth. Er ist Sozial-
arbeiter und geht bis heute durch die
StraBen rund um den Frankfurter
Hauptbahnhof, um Siichtige anzuspre-
chen, ihnen Hilfe anzubieten, sie in die
Einrichtungen der Drogenhilfe zu holen.
Damals sprintete er oft zur niichsten
Telefonzelle, um einen Rettungswagen
zu holen. Handys gab es noch nicht.

Barth beschreibt die damalige Lage als
unertriiglich. Die Menschen vegetierten
in der Offentlichkeit vor sich hin. Da in
Frankfurt alle Drogen immer verfiigbar
waren, kamen auch Abhiingige aus dem
Umland in die Stadt, wie er erzihlt. ,Es
war ein enormes Problem. Keiner hatte
den Anspruch, es in den Griff zu bekom-
men. Aber die Stadt Frankfurt und das
Land Hessen wollten zumindest einen
ersten Schritt gehen”, sagt Barth. Also
setzten sich Politiker, Polizei und Staats-
anwiilte an einen Tisch. ,Das waren die
richtigen Personen zur richtigen Zeit am
richtigen Ort", meint er. Man wog Re-
pression und Uberlebenshilfe, Privention
und Beratung gegeneinander ab. ,Die
Polizei war bereit, zwischen Straftitern
und Hilfsbediirftigen zu unterscheiden.”
Ohne diese Zusammenarbeit hiitte sich
die Situation nicht @ndern lassen; davon
ist der Sozialarbeiter iiberzeugt.

eraus kam der ,Frank-
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me und Hilfe bekom-

men, aber die offene

Szene mit den vielen
verwahrlosten Gestalten zwischen den
strahlenden Bankentiirmen sollte dafiir
verdriingt werden. Schon im November
1989 hatte die erste Drogenhilfeeinrich-
tung der Stadt gedffnet: der Drogennot-
dienst, in einem heruntergekommenen
ehemaligen Bordell, nahe dem Haupt-
bahnhof. Konsumiert werden durfte dort
nicht, aber es gab eine Arztin, eine Bera-
tung und Notschlafbetten. Die Polizei be-
reitete sich unterdessen auf die Riumung
der Taunusanlage vor. 1992 vertrieben
die Beamten die Abhiingigen in einem
Grofieinsatz.

Im selben Jahr richtete die Stadt Subs-
titutionsambulanzen ein. Siichtige konn-
te sich Methadon verschreiben lassen.
Der Stoff lindert die Entzugserscheinun-
gen von Heroinabhingigen — und macht
selbst abhiingig. Trotzdem ist er fiir viele
Siichtige eine enorme Erleichterung, sagt
Alexander Reinhard aus dem Eastside:
Sie schafften es so, aus ihrem ,,24-Stun-
den-Job* auszusteigen: Geld besorgen,
Drogen besorgen, Drogen nehmen und
vOon vorn.

1992 dffnete auch das Eastside, zu-
nichst noch ohne Konsumraum. Die La-
ge war schwierig, wie Barth erzihlt: ,Wir
hatten das Problem jetzt im Haus.” In den
Einrichtungen konsumierten die Leute
nun unerlaubterweise auf den Toiletten,
in den Treppenhiusern. Die Stadt entwi-
ckelte den , Frankfurter Weg" also weiter:
Man reiste in die Schweiz, um die Fi-
xerstiibli* anzuschauen. Ein dhnliches
Konzept brachten die Politiker zuriick

Mario
raucht

Steinsche

Seit 30 Jahren erlaubt Frankfurt
Abhiéngigen, in Druckrdumen
Rauschgift zu konsumieren.
Hat das die Lage verbessert?

Von Theresa Weif3, Frankfurt.

Fotos Lucas Bdauml

Neues Zuhause: Mario vor seinem Bett im Easiside

-
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In Ruhe: Nahe der Cafeteria erholen sich Besucher des Eastside auf Liegen.

nach Deutschland. Die Frankfurter
Staatsanwaltschaft  signalisierte, den
Konsum in den Druckriumen nicht zu
verfolgen.

Als der erste Konsumraum zwei Jahre
darauf in den alten gekachelten Duschka-
binen der Kohlearbeiter 6ffnete, wurde
er rege genutzt. Die Zahl der Drogento-
ten sank weiter, und neue Druckriume
entstanden, auch in anderen deutschen
GroBstadten. Zusitzlich wurde in Frank-
furt, wieder nach Schweizer Vorbild, die
Strallensozialarbeit ausgebaut — um Hilfe
anzubieten und Siichtige zugleich aus
dem offentlichen Raum zu verdriingen.

Seither hat sich viel getan in Frank-
furt, auch im Eastside. Die denkmalge-
schiitzten Duschkabinen sind nun die
Kleiderkammer. Gedriickt und geraucht
wird lingst in einem anderen Raum.
Dort stehen moderne Desinfektionsge-
riite, und mit einem Computer wird je-
der Konsumvorgang erfasst fiir die Sta-
tistik. Die zeigt: Immer weniger Besu-
cher spritzen Heroin. Auch Mario sagt,
dass er keines mehr nehme. ,Viel zu
lang, das Zeug", sagt er. Er meint, dass
der Stoff, der auf den Strafien erhiltlich
ist, nur einen Reinheitsgrad von etwa
neun bis 13 Prozent hat. Der Rest kann
alles Mogliche sein, Milchpulver zum
Beispiel. Mario ist umgestiegen. Er
raucht nun Crack, ,Steinsche” nennt er
die Droge aus aufgekochtem Kokain fast
liebevoll mit seinem weichen hessischen
Zungenschlag. Im Konsumraum war er
schon lange nicht mehr. Den braucht es
dafiir nicht, sagt er. Crack raucht man
schnell, in wenigen Sekunden. Viele
Konsumenten sitzen darum auf der Stra-
Be oder wie Mario in einer versteckten
Ecke im Eastside, wenn sie an ihren
Crackpfeifen ziehen.

Die offene Drogenszene ist damit wie-
der sichtbarer im Stadtbild geworden.
Zum Leidwesen der Anwohner im Frank-
furter Bahnhofsviertel. Dort hiilt sich der
Grofiteil der Szene auf. Und viele storen
sich an den Abhingigen, die in Hausein-
gingen, vor Ladengeschiiften oder auf
Biirgersteigen sitzen. Die Stadt versucht,
darauf zu reagieren. In den Druckriumen
werden immer mehr Rauchplitze ge-
schaffen = doch weil ein ,Stein” so viel
schneller inhaliert als eine Spritze in die
Vene gesetzt ist, konsumieren die Abhiin-
gigen Crack oft auf der Stralie, wo sie es
gekauft haben. Warten, bis ein Rauch-
platz frei ist, will keiner. Der Suchtdruck
ist zu hoch.

Bernd Werse leitet an der Frankfurt
University of Applied Sciences das Insti-
tut fiir Suchtforschung. Seit mehr als 20
Jahren forscht er zu Rauschgift und hat
die Szene durch regelmiilige Erhebungen
gut im Blick. Die Druckriaume hilt er fiir
sinnvoll: ,Konsumriume spielen unbe-
stritten eine wichtige Rolle bei der Ver-
meidung von Todesfillen.* Gleichzeitig
nehme ihre Bedeutung mit dem Riick-
gang des intravendsen Konsums ab. Dass
Crack in Frankfurt zur vorherrschenden
Droge wird, zeichne sich schon linger ab,
sagt er. Etwa 1997 gingen Heroin- und
Crackszene ineinander auf. Schon 2002
zeigle die damalige ,Szenestudie®, eine
Befragung von Schwerstabhiingigen, dass
der Anteil derer, die innerhalb der ver-
gangenen 24 Stunden Crack konsumiert
hatten, bei 80 Prozent lag.

Die bestehenden Angebote passen da
nicht immer. Wihrend Heroinabhiingige
einen ruhigen Ort brauchen, um ihre Ve-
nen zu finden, und danach betiubt sind,
bendtigen Crackkonsumenten meist nur
ein Feuerzeug. Sie sind nach dem Rau-
chen aktiv, unruhig, voller Tatendrang.

Der ,Frankfurter Weg" muss sich also
wieder einmal weiterentwickeln.

So sieht es auch Gabi Becker. Sie leitet
die Integrative Drogenhilfe, einen der
Triiger in Frankfurt, der Konsumriume
wie das Eastside betreibt. An den Kon-
sumriumen will Becker auf jeden Fall
festhalten. ,Die sind eine Erfolgsstory®,
sagt sie. Es wundere sie, dass andere
Kommunen keine einrichteten. Denn
von den 119 Drogentoten, die es im ver-
gangenen Jahr in Hessen gab, entfielen
nur 19 auf Frankfurt. Und wieder einmal:
keiner davon in einem Konsumraum. Fiir
Becker ist klar: ,Frankfurt hat gute Poli-
tik gemacht.” .

Das sehen nicht alle so. Arger iiber die
im Bahnhofsviertel herrschenden Zu-
stiinde ist Dauerthema in der Stadt. Ver-
antwortlich fiir diesen Zustand, sagt Wer-
se vom Institut fiir Suchtforschung, sei ir-
gendwie auch der ,Frankfurter Weg".
~Damals, Anfang der Neunziger, war der
JFrankfurter Weg' definitiv der richtige
Weg, um das grofie Elend in der Taunus-
anlage anzugehen®, sagte Werse. Doch
ein Effekt der Verdringung aus dem
Griinstreifen und hin zu den Drogenhil-
feeinrichtungen im Bahnhofsviertel sei
eben auch, dass die Szene sich noch stér-
ker konzentriert habe. Die Hoffnung,
dass sich das Gros der Szene ins dstliche
Industriegebiet, zum Eastside, verlegen
wiirde, hat sich nicht erfiillt.

nzwischen gibt es in Deutsch-

land 32 Drogenkonsumriume.

GleichmiBig verteilt sind sie

nicht; in Hamburg und Frank-

furt gibt es je vier, in Berlin

zehn, in Bayern keinen einzi-
gen. Die dortige Landesregierung glaubt
nicht daran, dass Druckriume ein Ge-
winn sein konnen. Sie verweist auf die
Rechtslage, will keine Orte dulden, an
denen erlaubt ist, was sonst verboten ist,
kurz: keine rechtsfreien Riiume.

Dirk Schaeffer, Referent fiir Drogen
von der Aidshilfe, weist dieses Argu-
ment zuriick: ,Es gibt kein Angebot, was
s0 reglementiert ist wie diese Einrich-
tungen. Mehr Kontrolle kann man nicht
erlangen, als wenn der Konsum in die-
sen Riumen stattfindet.” Seiner Mei-
nung nach sprechen die Zahlen eine
deutliche Sprache: Bayern liegt bei der
absoluten Zahl der Drogentoten regel-
miiflig in der Spitzengruppe. 2022 star-
ben im Freistaat zum Beispiel 277 Men-
schen an Rauschgift; in Hessen waren es
im gleichen Jahr 97.

Konsumriaume fehlen auch in acht wei-
teren Lindern, etwa in Rheinland-Pfalz
oder den ostdeutschen Bundeslindern.
Die Drogenszenen unterscheiden sich re-
gional aber kaum - es gebe sie in Dort-
mund wie Leipzig, in Miinchen wie Kéln,
sagt Schaeffer. In Sachsen-Anhalt werde
zwar mehr Crystal Meth konsumiert und
eher selten Opiate, in Bayern dafiir mehr
Synthetisches, das iiber die Grenze zur
Tschechischen Republik komme. Doch
Hilfe brauchten alle Siichtigen. ,Es darf
nicht davon abhiingen, ob ich in Ham-
burg oder in Niirnberg lebe, welche Hilfe
ich bekomme®, sagt Schaeffer.

Wo es Druckriume gibt, werden sie ge-
nutzt: Nach den Daten der Erhebung
Drogenkonsumriume Deutschland
2023" fanden im Jahr 2023 in 29 dieser
Einrichtungen etwa 650.000 Konsumvor-
giinge statt. Mehr als 1700-mal am Tag
wurde dort also gedriickt, geschnieft, ge-
raucht. 650 Notfille gab es auch, aber:
keinen Todesfall. Insgesamt starben 2023
jedoch 1900 Menschen in Deutschland an
Rauschgift. Es sind diejenigen, die sich in
offentlichen Toiletten, in Parks, in Park-
héiiusern Spritzen setzen oder Pillen neh-
men. Und unbemerkt umkippen.

Rund um die Konsumriume entsteht
dagegen ein eigener kleiner Kosmos —
mit Hilfsstrukturen, aber durch die stete
Nachfrage eben auch mit Nachschub an
Rauschgift. Menschen aus Bundeslin-
dern ohne Druckriume oder aus dem
Umland reisen daher immer wieder dort-
hin, in die Herzen der Szene — zum Bei-
spiel nach Frankfurt. Die dortigen Ein-
richtungen versorgen sie dann mit. Stadt-
politiker fordern daher immer wieder
mal, die sogenannten , Auswiirtigen* ab-
zuweisen. Doch Gabi Becker sagt, sie
wolle niemandem die Tir des Druck-
raums vor der Nase zuschlagen. Wenn sie
es tite, wiirde derjenige ohnehin nur auf
der Strale konsumieren. Das Bahnhofs-
viertel werde so jedenfalls nicht sicherer
oder sauberer. Das konnte es nach dieser
Lesart nur werden, wenn die Szene sich
besser verteilte, indem benachbarte Stid-
te und Bundeslinder dem Frankfurter
Weg" folgen und selbst Konsumriume
einrichten. Das erscheint unwahrschein-
lich = nicht nur, weil die fiir Crack ohne-
hin weniger geeignet sind.

Auflosen lisst sich die Suchtkranken-
szene jedenfalls nicht. Der Forscher
Werse sagt, Abhiingige erlebten die
Sucht als bessere Alternative. So sieht es
auch Alexander Reinhard, der bei seiner
Arbeit im Eastside jeden Tag Opioidab-
hiingige beobachtet. Er sagt: ,Die wol-
len, dass der Schmerz aufhért. Die wol-
len mal fiir ein paar Stunden nicht darii-
ber nachdenken miissen, dass sie aus
einer zerstorten Familie kommen und
morgens in einem Vierbettzimmer auf-
wachen.” Auch andere Sozialarbeiter
machen sich keine Illusionen. Wolfgang
Barth etwa spricht im Zusammenhang
mit seiner Arbeit nicht gern von Erfolg.
wIch war friiher Sportler, und habe mich
da gefreut, wenn ich beim Marathon ins
Ziel gelaufen bin, aber etwas Vergleich-
bares gibt es nicht in der Drogenszene.”
Seine Arbeit lasse sich nicht daran mes-
sen, wie viele Menschen zum Beispiel
abstinent geworden seien. Wenn ein Ab-
hiingiger ihn griifle und sich fiir ein Ge-
sprich bedanke, sei das schon viel.
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