
Nur Vielfalt der 
Rauchentwöhnungsangebote 

reduziert die Zahl der 
Raucher:innen

-
Status Quo der Tabakkontrolle und 
Rauchentwöhnung in Deutschland

Prof. Dr. Heino Stöver



Erklärung: Keine
Interessenskonflikte

Prof. Dr. Heino Stöver



Epidemiologie und 
Tabakkontrollpolitik

3



4Quelle: JBSucht2025_komplett_WEB.pdf

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Jahrbuch_Sucht/JBSucht2025_komplett_WEB.pdf


Rauchen: Zahl der Exzessivraucher in Deutschland steigt drastisch

https://www.msn.com/de-de/gesundheit/other/rauchen-zahl-der-exzessivraucher-in-deutschland-steigt-drastisch/ar-AA1FvgeU?ocid=BingNewsVerp


Rauchstoppversuche und genutzte 
Entwöhnungsmethoden1 

• Anteil der Raucher:innen, die einen Rauchstoppversuch
unternehmen kontinuierlich zurückgegangen: 
2024: 7,7% <=> 2016: 30,4%

• Evidenzbasierte Methoden kommen nur selten zum
Einsatz:
- 2024: nur 19,5% mind. eine evidenzbas. Methode

• Häufigste Methoden: 
- Nikotinersatzprodukte ohne Rezept: 8%
- ärztliche Kurzberatung: 8,7%
- E-Zigaretten: 11,3%

61 Starker et al. (2025) JBSucht2025_komplett_WEB.pdf 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Jahrbuch_Sucht/JBSucht2025_komplett_WEB.pdf


Tabakontrollpolitik in Deutschland

• Konstant hohe Raucher:innenquote

• Wenig politische Aufmerksamkeit abseits von 
‘quit or die’, hohe Besteuerung von Alternativ-
produkten

• Kaum Mittelallokation für Rauchentwöhnungs-
programme/Aufklärung

• Aber: Vareniclin + Nikotin werden unter engen
Voraussetzungen von der Krankenkasse
übernommen
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Mangelnde 
Tabakkontrolle: das 

Beispiel 
Zigarettenautomaten

340.000 Stück hängen 
in Deutschland.
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Alternative Formen der 
Nikotinaufnahme
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Differenzierung des Schadenspotentials
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Nikotinprodukte in Deutschland

• Tabakerhitzer, E-Zigaretten, Tabakzigaretten, 
(Cannabis) = erlaubt

• Nikotinpouches = verboten

• Argument: Nikotinpouches seien Lebensmittel
und dürften kein Nikotin enthalten

• Folgen: Hohe Verbreitung über Schwarz- und 
Graumärkte. Kein Verbraucher:innenschutz, 
keine Steuereinnahmen
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Besteuerung von risikoreduzierten 
Produkten

• Schrittweise Erhöhung der Liquidsteuer auf 32 
Cent pro ML in 2026 = massive Preissteigerung 
und Annäherung an den Zigarettenpreis 

• Keine Lenkungswirkung

• Wachsender Schwarzmarkt (bis zu 50% des 
Gesamtmarkts) bei E-Zigaretten

• Pouches: 100% Schwarzmarkt aufgrund 
fehlender Regeln
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Nikotinprodukte in Europa: leider weiter 
Fehlannahmen, ein Beispiel:

• Neue EU-Regeln nicht vor 2026

• Aber: leider weiter fehlendes Wissen

• Jüngstes Beispiel: Gesundheitskommissar Olivér Várhelyi warnt vor
E-Zigaretten und erklärt, sie würden die “Popcornlunge” 
verursachen

• Aber:
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Beispiel Schweden: ähnliche viele 
Nikotinnutzer:innen, niedrigste 

Lungenkrebsrate

17Credits: Clive Bates 2025



Zusammenfassung & Ausblick

• Fokussierung auf ‚quit or die‘ senkt die 
Raucher:innenquote nicht

• Hohe Steuern, Verbote und mangelnde 
Regulation befeuern den Schwarzmarkt

• Noch immer beherrschen Fehlannahmen die 
Debatte – Aufklärung nötig!

• Lebensweltnahe Ausstiegmethoden müssen 
flächendeckend eingeführt werden
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Kontakt

hstoever@fb4.fra-uas.de

www.frankfurt-university.de/isff
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/heinostoever/

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC-

Kcgvz8dNU7cTrxP0Mhqqw

http://www.frankfurt-university.de/isff
https://www.linkedin.com/in/heinostoever/
https://www.youtube.com/channel/UC-Kcgvz8dNU7cTrxP0Mhqqw
https://www.youtube.com/channel/UC-Kcgvz8dNU7cTrxP0Mhqqw
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