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1. Disposables

• Disposables, Vapes, Einweg-E-Zigaretten = E-Zigaretten, die mit einer 
verdampfbaren Flüssigkeit befüllt und mit einer Batterie bzw. einem Akku 
ausgestattet sind 

→ es ist nicht möglich, das Liquid nachzufüllen oder die Batterie bzw. den Akku zu 
laden oder zu ersetzen 

→ Komplettes Gerät wird nach dem Verbrauch weggeworfen (Bauer, 2023)

• Grundsätzlich sollte das Inhalieren jeglicher Substanz vermieden werden → auch 
bei E-Zigaretten und ähnlichen Produkten ist von gesundheitsschädlichen 
Auswirkungen sowie einem Abhängigkeitsrisiko auszugehen (Schaller et al., 2013; 
Mishra et al., 2015)

• ABER: Studien zeigen, dass E-Zigaretten deutlich weniger schädlich sind als die 
herkömmliche Verbrennungszigarette (Shahab et al., 2017; Hartmann-Boyce et al., 
2021) → E-Zigaretten als Strategie der Schadensminimierung (Javed, 2022, Stöver, 
2021b, 2021a, Werse et al., 2023a).
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1. Disposables

• Bauer (2023) spricht davon, dass aufgrund der hohen Margen weltweit „ein 
regelrechter Goldrausch entstanden“ ist (Bauer, 2023, 185) 

• Der internationale Disposables-Trend trifft auf ein Regulierungsumfeld, welches auf 
herkömmliche E-Zigaretten und Tabakerhitzer ausgelegt ist. 
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2. Das Problem – Verbraucher*innenschutz

• Schätzungen deuten darauf hin, dass ein erheblicher Teil des Disposables-Geschäfts 
außerhalb des Fachhandels (z. B. über Kioske) abläuft → Vertrieb von Plagiaten, die 
nicht in der EU oder Deutschland marktfähig und zulässig wären (Bauer, 2023).

• Damit existiert aktuell ein Markt, der nicht kontrolliert wird → Kontrollen im 
Bereich von E-Zigaretten beschränken sich in der Regel auf einzelne Besuche in 
Fachgeschäften oder Zollkontrollen bei legalem Import (Bauer, 2023, 187).

• Konkret angedrohte oder ausgesprochene Bußgelder stehen in keinem Verhältnis zu 
den sehr lukrativen Margen (Bauer, 2023).

• Dieser weitgehend unregulierte Markt trifft auf eine äußerst aggressive 
Marketingstrategie der Industrie, die diese Produkte zusätzlich attraktiv machen 
(Schürch & Ruggia, 2023, 26). 
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2. Das Problem – Jugendschutz

• Auch wenn E-Zigaretten grundsätzlich deutlich weniger gesundheitsschädlich sind, 
kann das enthaltene Nikotin vor allem für Jugendliche verschiedene Folgen haben 
→ Das sich entwickelnde jugendliche Gehirn reagiert besonders anfällig auf Nikotin 
(England et al., 2015; Leslie, 2020) → Nikotin hat ein hohes Abhängigkeitspotenzial 
(Yuan et al., 2015). 

• Verschiedene Geschmacksrichtungen, Farben und Verpackungsoptionen, in denen 
Disposables vorhanden sind, scheinen besonders für Jugendliche ansprechend zu 
sein (Hammond et al., 2022; Schürch & Ruggia, 2023).

• Zudem hat in den letzten Jahren das Social-Media-Marketing stark an Bedeutung 
gewonnen (Schürch & Ruggia, 2023) → In Deutschland vertreiben zudem einige sehr 
bekannte Rapper eigene Disposables-Marken. 

• Die überwiegende Mehrheit der YouTube-, Instagram- und TikTok-Inhalte über E-
Zigaretten wirbt für deren Gebrauch; diese Inhalte enthalten in der Regel keine 
Alters- und/oder Gesundheitswarnungen (Smith et al., 2023). 
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3. Das Problem – Jugendschutz
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2. Das Problem – Jugendschutz
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• Des Weiteren sind Disposables auch einfach online zu erhalten, was den Zugang für 
Minderjährige erleichtert (Schürch & Ruggia, 2023). 
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2. Das Problem – Jugendschutz

• Im Gegensatz zu E-Zigaretten scheint sich das Marketing gezielt an Kinder und 
Jugendliche zu richten (Bauer, 2023)
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2. Das Problem – Jugendschutz

• Zusätzlich stellt der Verkauf außerhalb des Fachhandels auch im Hinblick auf den 
Schutz der Jugend ein Problem dar: Mindestalter wird oft nicht eingehalten (Bauer, 
2023, p. 185).

• Der niedrige Preis sowie die Tatsache, dass die Produkte nach einmaligem Gebrauch 
weggeworfen werden, senkt zusätzlich die Einstiegshürde für Konsument*innen 
(Schürch & Ruggia, 2023). 

• Studien aus dem Vereinigten Königreich haben gezeigt, dass sich regelmäßiger E-
Zigaretten-Konsum unter Minderjährigen zwischen 2019 und 2022 verdoppelt hat – 
in einem Zeitraum, in dem der Anteil von Disposables bei den meistkonsumierten E-
Zigaretten-Arten von knapp 7% auf 52% gestiegen ist (ash, 2023).
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2. Das Problem – Umweltschutz

• Einweg-E-Zigaretten werden nach ca. 400 bis 500 Zügen weggeworfen

• Aufgrund ihres Akkus und der darin enthaltenen Giftstoffe müssen diese eigentlich 
in entsprechenden Sammelbehältern entsorgt werden (Schaller et al., 2020)

→ Produkte werden allerdings vor allem über den Restmüll oder sogar in der Natur 
entsorgt (Bauer, 2023) 

→Waldbrandgefahr erhöht (Bauer, 2023) + Belastung für das Ökosystem insgesamt 
(Green et al., 2023).
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3. Schlussfolgerungen

• Auch wenn durch die europäische Batterieverordnung (Europäische Union, 2023) 
Einweg-E-Zigaretten voraussichtlich ohnehin bis 2027 aus dem Handel 
verschwinden werden → Schnellstmöglicher Handlungsbedarf nach einer stärkeren 
Regulierung von Disposables.

• Maßnahmen könnten sein:

➢ Eine Verschärfung der Regelungen zur Aufmachung von Einweg-E-Zigaretten → 
Verbot von Werbung & neutrale Verpackungen; bisher kein ausdrückliches 
Verbot von kinder- und jugendaffiner Aufmachung (nur für Zigaretten) (vgl. § 18 
TabErzG; § 21 TabErzG). 

➢ Eine Verschärfung der Verantwortung von Betreibern von Online-Plattformen. 
Hier ist bisher lediglich eine Erwähnung in den AGBs vorgeschrieben (vgl. § 10c 
TMG, Telemediengesetz). 
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3. Schlussfolgerungen

➢ Erhöhung der Steuer, ohne Anreize für Verbrennungszigaretten zu schaffen → 
Die für Jugendliche attraktiven Disposables sollten dabei stärker besteuert 
werden (Mons, 2020) → Mehreinnahmen können wiederum in 
Präventionsangebote gesteckt werden (Schürch & Ruggia, 2023). 

➢ Stärkere Kontrollen des Verkaufs außerhalb des Fachhandels

➢ Einführung eines Rückgabe- und Pfandsystems zum Schutz der Umwelt (Schaller 
et al., 2020).
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