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„Bekannte Probleme oder als neu Denken“

Risikobeurteilung von E-Zigaretten etc. und

deren Bedeutung als Tobacco Harm

Reduction (THR) in der Zahnmedizin

weitestgehend unbekannt!
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Leite et al. 2018, Brurberg et al. 2008

Rauchen und Parodontitis-Schweregrad

➢ Raucher haben mehr (schwere Formen) einer 

Parodontitis (mehr AV, mehr Zahnverlust, mehr 

ST>3mm

➢ Rauchen und Parodontitis ist dosisabhängig 

➢ Raucher zeigen eine schlechtere therapeutische 

Prognose

➢ 9 von 10 refraktären Fällen sind Raucher  



Rauchen und Parodontitis

Bilder: Prof. Mausberg, Göttingen

17jährige Patientin, 

raucht seit 2 Jahren

dieselbe Patientin 

mit 31 Jahren 

(32 pack-years)



Bilder: Prof. Mausberg, Göttingen

35jährige Zahnärztin, 1 ½  Päckchen / Tag



Rauchen und Parodontitis-Progression

Raucher vs. 

ehem. Raucher

Raucher vs. 

Nichtraucher

Leite et al. 2019



Rauchstopp und Parodontitis

Leite et al. 2019

ehem. Raucher 

vs. Nichtraucher



Systematische Therapie der Parodontitis

1. Therapiestufe:

Vorbehandlung: Risikofaktoren, Verhaltensänderung, 

Motivation, Maßnahmen zur Entfernung des supragingivalen

Biofilms

2. Therapiestufe:

ursachenbezogene Therapie mit Kontrolle 

(Reduktion/Elimination) des subgingivalen Biofilms und 

Zahnstein = subgingivale Instrumentierung mit adjuvanten

Begleittherapien

3. Therapiestufe:

Therapie tiefer Taschen/Knochendefekte/Furkationen nach TS 2

4. Die unterstützende Parodontaltherapie (UPT) →

IPB



Rauchentwöhnung in der Parodontitistherapie



E-Zigarette, Tabakerhitzer, Nikotinbeutel

– Alles anderes?

Aktuelle Evidenz und Risikobewertung –

alternative Rauchentwöhnung?

Bildergebnis für e-zigarette

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjpoJDEp6znAhWL2qQKHTIvDikQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.schawenzl.de%2Fjem-ezigarette-innokin&psig=AOvVaw2xZMYv3MDM8UCA6gLyR0dH&ust=1580507528522861


E-ZIGARETTE: SO SCHÄDLICH WIE 

KONVENTIONELLES RAUCHEN? 

http://www.oncotarget.com/index.php?journal=oncotarget&page=article&op=view&path%5B%5D=12857&path%5B%5D=40721
https://www.zm-online.de/news/nachrichten/e-zigarette-schaedigt-zaehne-und-zahnfleisch/

Entspricht das der aktuellen wissenschaftlichen Einschätzung?

http://www.oncotarget.com/index.php?journal=oncotarget&page=article&op=view&path%5b%5d=12857&path%5b%5d=40721
https://www.zm-online.de/news/nachrichten/e-zigarette-schaedigt-zaehne-und-zahnfleisch/


Rauchstopp – Das Alles- oder Nichts- Prinzip?



E-Zigarette – orale Nebeneffekte

Ebersole J, Samburova V, Son Y, Cappelli D, Demopoulos C, Capurro A, Pinto A, Chrzan B, Kingsley K, Howard K, Clark N, 
Khlystov A. Harmful chemicals emitted from electronic cigarettes and potential deleterious effects in the oral cavity. Tob Induc
Dis. 2020 May 8;18:41. doi: 10.18332/tid/116988. PMID: 32435175; PMCID: PMC7233525.



Holliday R, Chaffee BW, Jakubovics NS, Kist R, Preshaw PM. Electronic Cigarettes and Oral Health. J Dent Res. 
2021 Mar 25:220345211002116. doi: 10.1177/00220345211002116. Epub ahead of print. PMID: 33764176.

E-Zigarette und Parodontitis



Vergleich E-Zigarette vs. Zigarette

• E-Zigaretten weniger schädlich für die orale Gesundheit

(Ralho et al. 2019; Holliday et al. 2021)

• Ansprechen auf nichtchirurgische Therapie (SRP) 

Nichtraucher >/= E-Zigarette > Raucher

(AlHarthi et al. 2019; Al-Hamoudi et al. 2020, Robbins & Ali 2022 )

• Veränderungen bei Wechsel von Zigarette auf E-

Zigarette nachweisbar (initial erhöhte Inflammation?)

(Wadia et al. 2016)



andere Formen des Tabakkonsums

• Wasserpfeifenrauchen eventuell mit 

Parodontitis und Periimplantitis

verbunden
(Waziry et al. 2017, Akram et al. 2019)

• Passivrauchen mit Einfluss auf 

Parodontitis und periimplantäre Prozesse
(Akinkugbe et al. 2016, Javed et al. 2017)

• „Snus“ mit geringerem Effekt auf 

parodontale Gesundheit als Rauchen
(Clarke et al. 2019)



THR vs. Rauchstopp / Raucherentwöhnung

Stöver et al.  2020



Zusammenfassung 

Holliday R, Chaffee BW, Jakubovics NS, Kist R, Preshaw PM. Electronic Cigarettes and Oral Health. J Dent Res. 
2021 Mar 25:220345211002116. doi: 10.1177/00220345211002116. Epub ahead of print. PMID: 33764176.



Fazit

• Rauchen und Nikotinkonsum führen zu verstärkter 
Inzidenz und Progression parodontaler Erkrankungen

→ Rauchreduktion und –stopp gehört zu einer Kernaufgabe in der 
parodontalen Therapie

• THR kann die Rauchreduktion bzw. den Weg zum 
Rauchstopp unterstützen, was möglichen negativen 
Effekten entgegen steht

→ Auseinandersetzung mit THR als mögliche Chance für die 
Ergänzung bzw. Unterstützung von Rauchreduktion und -stopp

(Kenneth et al. 2017, Holliday et al. 2021)



Rauchentwöhnung in der Parodontitistherapie

E-Zigarette

; alternativ sollte das Konzept der THR zur Schadensminderung adressiert werden! 
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Schmalz & Ziebolz 2020

Fall-/patientenorientierte Therapie & Prävention 

Indikations- bzw. bedarfsgerechte 

Therapie und Prävention!
individuell-präventive Betreuung
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