
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit 
 

 

Beratung und Sozialrecht ( Master of Arts) 

erweiterte Schwerpunktbildung Psychotherapie in der Lebensspanne, 

konsekutiver, berufsbegleitend konzipierter Studiengang Master of Arts 
 

Sie sind kommunikativ und möchten gerne das Verhalten und Erleben anderer 
Menschen verstehen? Sie möchten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen bei 
psychosozialen Konflikten und in schwierigen Lebenslagen mit Beratung oder psy-
chotherapeutischen Ansätzen hilfreich zur Seite stehen? 

 
Im Rahmen des Masterstudiengangs Beratung und Sozialrecht erwerben Sie durch 
die Profilbildung im Bereich "Psychotherapie in der Lebensspanne" auf diesen 
Gebieten professionelle Kenntnisse. Die Ausbildung vermittelt gleichermaßen 
fundiertes Fachwissen und praxisbezogene Kompetenzen bei diagnostischen 
Fragestellungen, psychosozialen Hilfen sowie psychotherapeutisches Fachwissen. 
Das psychodynamische Verstehen des Menschen mit seiner Biografie, seinen 
Konflikten und seinen vielfältigen Lebensbezügen steht dabei im Mittelpunkt. Aus 
einer integrativen Perspektive (systemische, personzentrierte und verhaltens-
orientierte Ansätze) werden dabei vor allem psychoanalytische Theoriekonzepte 
und Behandlungsverfahren vermittelt. Im Gesamtkontext des Masterstudiengangs 
werden rechtliche und gesellschaftliche Aspekte integriert. 

 
Der Studiengang ist praxisnah und anwendungsorientiert. Die Auseinanderset-
zung mit wissenschaftlich überprüfbaren Theorien und Verfahren sowie die 
Forschungsmöglichkeiten befähigen Sie zu anspruchsvollen Beratungsleistungen, 
von denen Menschen unterschiedlicher Altersgruppen in problematischen 
Lebenslagen profitieren. 
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Arbeitsfelder: 
 

- Kinder- und Jugendlichen Beratung 
- Erziehungsberatung der Eltern 
- Familien- und Lebensberatung über die Lebensspanne 
- Interkulturelle Beratung 
- Stationäre Psychotherapie und Psychosomatik 
- Gutachtertätigkeit am Familiengericht oder in der Kinder- und Jugendhilfe 
- Psychoanalytische Pädagogik 
- Klinische Sozialarbeit 
- Schulpsychologische Beratung 

 
Ziel 

 
Der Masterstudiengang qualifiziert auf wissenschaftlicher Grundlage für bera-
tende und therapeutisch orientierte Tätigkeiten in psychosozialen Arbeits-
feldern. Die Konzeption des Studiengangs soll es Absolventen der Studiengänge 
Soziale Arbeit, Pädagogik und Erziehungswissenschaften ermöglichen, die Aus-
bildung zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten nach dem Psycho-
therapeutengesetz anzuschließen. Die AbsolventInnen des Studiengangs werden 
befähigt interdisziplinär zu forschen und sich wissenschaftlich – bspw. durch 
eine Promotion -weiter zu qualifizieren. 

 
Studieninhalte 

 
Der Masterstudiengang Beratung und Sozialrecht  mit der Profilbildung Psycho-
therapie in der Lebensspanne bietet Ihnen: 

- eine fundierte fachwissenschaftliche Ausbildung 
- grundlegende Beratungskompetenzen vor allem in 

psychodynamischen und systemischen Verfahren 
- die Fähigkeit zu wissenschaftlich fundiertem Fallverstehen auf der Basis von 

Entwicklungspsychologie und Konflikttheorien. 
- den Erwerb praktischer Intervisions- und Supervisionskompetenz 
- den Erwerb und die Vertiefung selbstreflexiver professioneller Kompetenz 
- die Fähigkeit zu selbständigem wissenschaftlichen Arbeiten und Forschen, 

z.B. im neu gegründeten FH-eigenen forschungsorientierten Kinderhaus 
oder mit Praxispartnern der Region 

 
Studienaufbau 

 
Die Regelstudienzeit beträgt sechs Semester (oder 120 Credit Points nach ECTS). 
Der Studiengang ist modular aufgebaut  und umfasst 12 Module. Die Lehre findet 
tätigkeitsbegleitend statt. Während des Semesters vierzehntägig donnerstags und 
freitags, mit dreitägigen Blockveranstaltungen zu Beginn und Ende des Semester. 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit 
 

Weitere Infos: 
Prof. Dr. Michael Märtens 

 
Nibelungenplatz 1 
60318 Frankfurt 

 
Email: maertens@fb4.fh-frankfurt.de 

 
Tel: 069/1533-3214 
Fax: 069/1533-2809 
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Struktur des Studiengangs 
 

Modulübersicht / Master Psychosoziale Beratung und Recht (M.A.) 
Schwerpunkt Beratung und Psychotherapie  

in der Lebensspanne (b) 

6. Semester 

Modul 12 
Master-Thesis 

(25 cp) 

5. Semester 

Modul 9b 
Psychotherapie 

von Kindern, 
Jugendlichen und 

Familien 
(10 cp) 

Modul 10 
Integration 3: 

Spezifische Praxisfelder 
(10 cp) 

Modul 11 
Forschungs- 
methoden 

(5 cp) 

4. Semester 

Modul 8 
Familien-, Kinder- und 

Jugendhilferecht 
(10 cp) Modul 7 

Integration 2: 
Evaluation und 

Forschung 
(10 cp) 

3. Semester 

Modul 5 
Settingspezifische  
Beratung (Einzel-, 

Dyaden und 
Mehrpersonen- 

beratung 
(10 cp) 

Modul 6b 
Psychosoziale Krankheits- und 

Störungsbilder 
(10 cp) 

2. Semester 

Modul 4b 
Psychische Entwicklung 

(5 cp) 
Modul 3 

Integration 1: 
Grundlegende 

Fragestellungen 
interdisziplinärer 

Tätigkeiten 
(10 cp) 

1. Semester 

Modul 1 
Diagnostik und Intervention 

(10 cp) 

Modul 2 
Rechtgrundlagen 

der Beratung 
(5 cp) 

 


